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内容概要

　　励志改变人生轨迹，科学睿智的创业思路，让您的人生从此告别平庸。
励志令人脱颖而出，成功人士的终南捷径，让您把握每一个成功机遇。
励志让人事半功倍，前贤圣哲的教子结晶，让励志引爆您的成功潜能。
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书籍目录

一、从己做起
(一)建立合理计划
1．树立目标
2．制定学习计划
3．学习计划的“四忌”
4．列出具体任务，突出重点
5．安排时间应参照“生物钟”
6．合理分配学习时间
7．确定每天的学习量
8．要循序渐进
9．检查效果，及时调整
10．坚持不懈
(二)培养良好习惯
【学习习惯】
1．心中有计划，学习有章法
2．课前预习
3．认真听讲，充分利用课堂时间
4．做好课堂笔记
5．课堂上积极发言，课后多讨论
6．课后复习
7．及时完成作业，不留“债”到明天
8．全面学习，不偏科
9．定期复习，避免遗忘
10．劳逸结合，睡眠充足
【生活习惯】
1．快乐开始每一天
2．坚持吃早饭
3．不偏食
4．不吃快餐食品
5．不喝碳酸饮料
6．勤洗手脚
7．保护牙齿
8．珍惜睡前的半小时
【道德习惯】
1．孝敬父母
2．诚实正直
3．珍惜友情
4．帮助他人
5．遵守约定
6．懂得谦虚
7．不诽谤别人
(三)掌握科学方法
1．集中精力学习
2．紧抓课堂
3．多问问题
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4．不要偏科
5．利用各种方法记忆
6．多读书
(四)提升综合能力
学习认知能力
人际交往能力
自我管理能力
生存生活能力
(五)读书受益终生
1．从师
2．习学
3．精思
4．有恒
二、父母之爱
(一)善于思想沟通
1．让孩子倾听——坐下来听
2．和孩子平视——蹲下来看
3．与孩子商量——相互尊重
4．让孩子决定——学会选择
5．给孩子写信——巧妙表达
6．替孩子着想——维护尊严
7．放孩子出去——认识社会
8．向孩子道歉——说声“对不起”
9．向孩子学习——能者为师
(二)抓住教育细节
1．要做人中人，不做人上人
2．多传正信息，少给负信息
3．多用肯定式，少用否定语
4．维护孩子尊严，不伤孩子心灵
(三)树立良好信念
1．让孩子有成功的信念
2．让孩子有自信心
3．让孩子有快乐观
(四)培养创新思维
1．挖掘孩子的智力潜能
2．培养孩子的勤奋努力
3．训练孩子的想象力
4．每天阅读十分钟
5．请别打扰孩子
(五)一起见证成长
1．和孩子一起学习
2．和孩子一起阅读
3．和孩子一起谈性
4．和孩子一起交友
5．和孩子一起上网
6．和孩子一起分享爱
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章节摘录

版权页：孩子的身体、大脑除了在每一天中有“生物钟”之外，在一个月当中也有生理节律的变化，
出现明显的高潮期与低谷期。
根据科学家的研究，人的体力周期为23天，智力变化周期为33天，情绪变化周期为28天，在每一个周
期里都有高潮期、低谷期，然后再次回到高潮期。
当临界日来到时，孩子就会感到稍微活动一下就全身疲乏、心烦意乱，学习一段时间以后就会感到很
累，思路不清。
在鼓励孩子学习的时候，父母可以根据孩子的生理节律的变化来安排学习时间，摸准了孩子的黄金时
刻，定计划时把较深、较难的学习任务放在这段时间完成，会有助于提高学习效果。
因势利导，当孩子处于高潮期时，可以适当地增加任务量，复习有难度的功课；当处于低谷期时，可
以适当地减少任务量，做一些简单的功课，还要多休息。
虽然“生物钟”对孩子的学习有一定的影响，但对于自制力强、目光远大的孩子来说，他们完全可以
靠顽强的毅力来控制身体的不适。
体育比赛中有一些优秀的运动员，即使在身体不适、.时差很大的情况下也能够取得优异的成绩，就是
因为他们顽强的意志在这里起了决定性的作用。
而那些意志不坚强、情绪不稳定的孩子，就会更容易受“生物钟”的影响。
6.合理分配学习时间老师们都喜欢对学生说这样一句话：“每个人每天都有二十四个小时，你利用好
了，成绩就好，利用不好，成绩就上不去。
”想想也是，同样的孩子，谁也不比谁笨多少，都是早上八点上学，下午五点放学，大家都花差不多
的时间学习，可是为什么有的孩子学习效果就好，而有的孩子学习效果就差呢？
这里面的诀窍就在于会学习的孩子能够科学合理地分配学习时间。
时间对每一个人来说都是有限的，要想在有限的时间内让孩子取得很好的学习效果，合理地分配学习
时间就显得至关重要。
那么，怎样才能让孩子学会合理分配时间呢？
首先，要充分利用课堂时间。
许多老师都有这样的体验：凡是那些取得优异成绩的孩子，无一例外的都是善于利用课堂时间的。
孩子每天的大部分时间是在学校度过的，因此，课堂学习时间是孩子最主要的学习时间。
如果能够充分利用课堂时间，当堂就能理解掌握老师所讲的内容，就等于抓住了学习的主动权，就可
以取得最佳的学习效果。
其实，老师在课堂上所讲的，都是孩子们必须掌握的内容，也是考试常考的重点内容，只要掌握了这
些知识点，应对考试基本上就不用发愁了。
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编辑推荐

《励志人生:青少年成长成才成功读本(阳光卷)》是由未来出版社出版的。
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