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内容概要

《意林·幸福讲义2》是一本帮你获得幸福的温馨宝典。
147个幸福小故事，每一篇都是作者对于幸福的寻找和体悟。
    幸福是没有阶层，也是不限量供应的，每一个人都有幸福的权利。
生命本来就是一个不断追逐幸福，靠近幸福的过程。
    在这147个故事里，既有享受生命中幸福瞬间的感受，也有与幸福擦身而过的惋惜。
种种得到与失去交织而成幸福的终极智慧。
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章节摘录

　　第六辑：幸福领悟力　　真相的代价　　◎佚名　　一名男子百无聊赖地在大街上闲逛。
他在街头看到有一家商店的橱窗里空空如也，便把脸贴在玻璃上使劲往里瞅，想看看这家商店到底是
卖什么东西的。
货架的牌子上写着各种各样的真相。
　　他感到很奇怪，便走了进去。
　　在一个柜台前，他向站在那里的小姐问道：“这是卖真相的商店吗？
”　　小姐答道：“是的，先生，您要买什么真相？
部分真相，相对真相，统计真相，还是完全真相？
”　　他没有想到会有一个能买到真相的商店，感到很有意思。
太多的欺骗、隐瞒、谎言和假货使他伤心透了，于是他不假思索地说道：“我要买完全真相！
”　　小姐把他带到另外一个柜台，那里有一名男店员。
他对那位表情严肃的男店员说：“我要买完全真相。
”　　“对不起，先生，您知道买完全真相要付出什么代价吗？
”男店员问道。
　　“不知道。
”他嘴上这样说，可是心里想，为了买到完全真相，不论什么代价他都愿付出。
　　店员告诉他，如果他要买走完全真相，需要付出的代价是自己永生不得安宁。
他听后大吃一惊，没有想到买真相要付出如此巨大的代价，于是急匆匆地走出了商店。
　　他有些悲哀地意识到，他毕竟还需要一些谎言和借口把某些事情隐藏起来，他还没有能力直面所
有赤裸裸的真相。
　　懂了遗憾，就懂了人生　　◎深根　　我不可能许多事情总是想象比现实更美，相逢如是，离别
亦如是，当现实的情形不按照理想的情形发展，事实出现与心愿不统一的结局时，遗憾便产生了。
遗憾可以彰显出悲壮之情，而悲壮又给后人留下一种永恒的力量，也许生活带走了太多东西，可是却
留下片片真情。
有过遗憾的人，必定是感觉到深切痛苦的人，这样的人也必定真实地活过，付出过最真的心，用自己
的行动演绎过至真至纯的情感，令人心动和感慨。
　　错过的一切如同错过的时光一样，无法找回。
只是错过一点点，就会错过太多，或许还会错过一辈子，留下终身的遗憾。
有时我们本可以轻易地拥有，然而却让它悄然溜走了。
记得以前看过一部电视剧《半生缘》，不否认男女主人公是真心相爱的，但命运与缘分的捉弄使他们
各奔东西。
多年以后他们再次相见，痛苦万分，追悔不及，只剩遗憾。
也许世间最大的悲剧莫过于两个相恋的人不能牵手一生一世，但是正因为有了遗憾，那份隋义才越发
显得弥足珍贵，既浸人骨髓又超然永恒。
又如梁山伯与祝英台的爱情故事，如若他们真的走到了一起，朝朝与暮暮，相伴一生，白头偕老了，
那又何来千古绝唱的凄婉？
　　不必再去说割舍不下什么，因为已经没有选择的余地了，美好的东西总是太多，我们不可能全部
都得到。
但对于已经不属于自己的东西，不必再奢望什么，无缘的人总是留下遗憾。
在那一个个熟悉的画面里，凋零着各种情绪的味道，在那一个个生动的故事里，多想为它画上一个省
略号，却在命运的无奈中被迫为它画下句号，于万丈红尘中的空望，洗却铅华之后的暗伤，将永远与
对方形同陌路。
　　其实有许多感情从开始到结束，不管结果如何，我想只要有过这种让自己心灵为之震动的感觉，
这本来就是一种富有，一个温暖的感情矿藏，一种生命中最厚重的拥有。
毕竟曾经交换过彼此的快乐和寂寞，不要再难过，人总得去面对醒来的一切。
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人世本无常，岁月流逝如梦一场，曾经的梦想和誓言如落叶般随风飘荡到不知名的地方，但我始终相
信当初说它的时候是发自内心的。
　　很喜欢听徐誉腾演唱的《等一分钟》这首歌，或许是因为那种遗憾中透着丝丝伤感的歌词更打动
我心，“如果生命，没有遗感，没有波澜，你会不会，永远没有说再见的一天。
可能年少的心太柔软，经不起风经不起浪，若今天的我能回到昨天，我会向自己妥协。
我在等一分钟，或许下一分钟，看到你闪躲的眼，我不会让伤心的泪挂满你的脸；我在等一分钟，或
许下一分钟，如果你真的也心痛，我会告诉你我的胸膛依旧暖，那一年我不会让离别成永远。
”是的，明明知道你的胸膛依旧暖，可是现在那份温暖已属于另外一个人了。
　　有的时候，真的幻想时光可以重来一次，那样的话就可以重新选择一切，面对相同的时间里发生
的相同的故事不会再重蹈覆辙，不会再走这样的心路。
可是想过没有，如果没有经历过遗憾，又怎么能懂得珍惜？
如果不是遗憾，又怎么可以那么刻骨铭心，又铭心刻骨地去记住一个人？
有许多事必须要亲身经历过才会懂，有了遗憾，才有了可以回忆的片段，才有了令我们一生也无法忘
怀的东西，它会在内心深处产生共鸣。
　　在每个人的工作、生活、学习中都会有或多或少的遗憾，我想没有几个人会喜欢它，但是它确确
实实又是生命中的收获，可以人心且无声，像长了翅膀，在偌大的心灵世界里自由飞翔。
它可以是美好的回忆，也可以是痛苦的煎熬，带给人的是对生命更多、更深刻的感悟。
没有经历过遗憾的人生是不完整的，遗憾是一种感人的美，一种破碎的美，因为有它，人世间一切的
真善美将更值得称颂；因为有它，生命将更值得去回味；因为有它，就有了远走天涯的念想。
　　生命只是沧海之一栗，然而却承载了太多的情非得已，聚散离首，不甘心也好，不情愿也罢，生
活一直都是一个任人想象的谜，因为不知道最终的谜底，也只能一步步地向前走。
人生中也会遇到很多感人的缘分，不经意间的萍水相逢，却发现也可以给予很多，简单的邂逅和错过
，也可以在心中烙下清晰的标记。
一切渐渐远去，心渐渐冰凉，纵然撕去伪装出的冷漠，找寻你走过的凌乱足迹，想起你曾经的一点一
滴，如今只剩下了什么，你的影子徘徊在脑海，我怎么能忘记你曾经给过我美丽？
　　懂了遗憾，就懂了人生，在经历以后，我们才会学到了许多，明白了许多，也成熟了许多。
人生之路，一定不会总有枝繁叶茂的树，鲜艳夺目的花朵，蝶飞蜂舞的美好景色，它一定也会有阻挡
在前的高山和荒凉的沙漠；一定不会总有阳光照耀下缤纷的色彩，也会有阴天时的迷雾重重；生活不
仅有灿烂的笑颜，还会有无言的泪水，任谁也无法轻松地跨越。
　　懂了遗憾，就懂了人生，遗憾是人生的必历之路，但还是希望大家都能少一点遗憾，尤其希望两
个真心相爱的人能幸福长久地生活在一起。
人生没有完美，生活也没有完美，遗憾和残缺始终都会存在，穿越过岁月的风雨，才发觉已经失去的
东西很珍贵，没有得到的东西也很珍贵，但世间最珍贵的还是去把握现在，去珍惜这似水的流年。
即使将来容颜不在，至少还可以对自己说：“我有遗憾，但是遗感过后，我曾坚定地好好生活过，我
不后悔。
”
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媒体关注与评论

　　故事是人生中不期而遇的美好，正如《意林》所说：一则故事，改变一生。
祝《意林》带给读者们越来越多的好故事。
 ——饶雪漫 著名作家 祝《意林》杂志越办越好！
 ——郭敬明 人气作家 如今期刊多得到了浪费纸张的程度，多数只是相互模仿而已，有个性的超不过
十种，《意林》为一。
《意林》身后也有一些模仿者，东施们却学不到它的清逸，简淡与悠远。
 ——鲍尔吉·原野 著名作家 在许多人觉得生活无聊、乏味、没意思的同时，《意林》杂志着力于开
掘、寻觅展现其实无处不在的意思：一花一木的意趣，一词一语的意味，一耀一笑的意蕴。
 ——莫小米 著名作家 在飞机上会看各种书，无意中看到身边的旅客在看《意林》，便与她攀谈。
她借我看，深深吸引，小故事短文章，非常像是耳机里那些音乐。
本是埋入茫茫宇宙，却像一朵小小的云一样升在眼前，展开的是童年时的山城，那些江水斑驳的光环
。
 ——虹影 著名女作家
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编辑推荐

　　一则故事·改变一生　　品味幸福的147个故事
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