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前言

　  20世纪50年代，遗传物质DNA双螺旋结构的发现，开创了研究生命活动的新纪元。
今天，生物学家已经开始尝试重组DNA&mdash;&mdash;完全按照人的意愿创造新的生物，比如我们熟
知的克隆羊。
随着科学技术的飞速发展，未来的人类将会了解到生命的全部奥秘，到那时，任意延长人的寿命也许
将成为可能。
　  从古至今，科学家们从未停止过对人体的探索和研究。
当你走进生命科学的领域，你一定会为自己身体里的精细构造而惊叹&mdash;&mdash;它就像一台复杂
而神奇的机器，各大系统在天衣无缝地配合下，日夜不停地工作着，维持着我们的生命、感情、思维
与健康。
　  你知道吗，人体中隐藏着很多秘密，诸如婴儿是怎么诞生的？
你为什么会长高？
你是如何呼吸和消化食物的？
血液为什么是红色的？
为什么孩子和父母长得很像？
人的寿命可以任意延长吗？
今天的人类还会再进化吗？
&hellip;&hellip;也许，你曾经思考过，但是还不明白其中的奥秘，打开这本书，跟我们一起去揭开它们
的谜底吧！
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内容概要

从阅读中获得知识与乐趣，从图片中汲取印象与享受。
无论是远在宇宙边际的一个小小星系，还是组成我们身体的一粒细胞，或者是徘徊在时空边缘的微小
粒子，都会在《百科大揭秘》这套科普丛书中展现它们的精彩。

人类的历史，是积累各种生存经验的历史，这些经验已经成为今天被我们称之为知识的组成部分。
知识不仅仅是我们生存的根本，也是我们理解自然与我们自己的金钥匙。
将这把金钥匙一代一代传递下去，是一项艰巨而又神圣的使命。

 让我们用知识来武装自己，创造美好的明天！
 本册为《人体奥秘大百科》。

 《人体奥秘大百科》由云飞扬等主编。
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章节摘录

　  两千多年前，希腊学者亚里士多德错误地认为，婴儿是由母亲的经血与父亲的精液混合，并将它
们留存在母体子宫内孕育而成的。
他认为母亲只是个育婴器，负责喂哺，而父亲则赋予孩子生命力与精神。
事实上，任何一个完整的生命体都是由单细胞构成的，这个单细胞由受精产生。
当一个来自父亲体内的精子和母亲体内的卵子互相结合的时候就会受精，结果形成了一个受精卵，这
时一个新的生命就开始孕育了。
　  在母体中发育 人体的胚胎发育开始于受精卵。
当男性的精子与女性的卵子相遇时，一般会发生受精。
在受精过程中，许多精子都想努力地进入卵子，但最终只有一个精子进入卵子，与卵子结合，形成受
精卵。
如果卵子受精，它的外膜就会膨胀成一层胶状屏障来阻止其他精子进入，这时受精卵会来到子宫，并
不断分裂成为胚胎。
胚胎将在母体内度过9个月，直至发育成熟并降生。
　  生殖系统 构成人体生殖系统的是生殖器。
男性生殖器包括睾丸、附睾、精囊、输精管、射精管、前列腺和阴茎等。
　  睾丸是男性生殖腺，左右各一，呈卵圆形，位于阴囊内，是产生精子的器官，也是产生雄性激素
的主要内分泌腺。
　  女性的生殖器官由卵巢、子宫、输卵管和阴道等部分组成。
卵巢呈卵圆形，左右各一，位于盆腔内子宫的两侧，为扁椭圆形结构。
它的功能是产生成熟的卵子和分泌雌性激素。
　  生命的过程 一个幼小生命从降生后，就开始慢慢地成长、发育成熟，直至最后衰老、死亡，完成
生命的全过程。
在这个过程中，人也从无意识的状态逐步发展成有意识的状态，认识到了更多的事物。
　  在人的一生中，外貌、体形、反应速度、运动节奏都会随年龄的增长而变化，从新生的婴儿开始
，每个人都在经历幼年、成年、中年、老年的生理变化，和自然一样永无休止地循环往复。
周而复始的生命周期保证了生命的延续。
　  人类寿命 人只能在有限的时间内生存，这段时间就称为寿命。
　  平均起来，人类能活75～85 岁，这是人类的自然寿命。
　  但是，由于疾病等因素的影响，很多人会早于这个年龄死亡。
死亡是自然生命的终结，是物质能量的转化。
每个人都是遵循着从生到死的历程，这就是生命的本然，谁都无法抗拒自然的规律。
　  一般来说，女性的平均寿命比男性的长7岁，有科学家说，这主要是因为女性喜欢哭。
因为流泪有益健康，女性哭的次数比男性多。
　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  你知道吗，人体中隐藏着很多秘密，诸如婴儿是怎么诞生的？
你为什么会长高？
你是如何呼吸和消化食物的？
血液为什么是红色的？
为什么孩子和父母长得很像？
人的寿命可以任意延长吗？
今天的人类还会再进化吗？
&hellip;&hellip;也许，你曾经思考过，但是还不明白其中的奥秘，打开由云飞扬等主编的《人体奥秘大
百科》这本书，跟我们一起去揭开它们的谜底吧！
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