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内容概要

儿童健康食谱丛书。
现代人孩子生得少，因此在照顾孩子上更为精心。
小朋友最爱吃的甜食点心，舍不得不买给孩子吃，却又担心市面上出售的商品有太多非天然的人工添
加物，对孩子的身体健康造成不良影响。
本书收录了小朋友喜欢吃，做法又简单的各种营养点心，有吸收钙质强化骨骼的鲜奶酪、提高免疫力
的番茄梅冻、保护视力的胡罗卜蛋糕、悄悄被充蔬菜纤维的燕麦蔬菜饼、一次摄取多种营养素的火腿
青蔬比萨⋯⋯让于工作之余的父母，能亲手制作最安全卫生的点心给孩子吃。
这好做又好吃的营养点心，让您赢得孩子的心，让孩子的童年充满幸福感觉！
    本书以通俗易懂的文字和精美的图片，简明扼要地讲解了儿童健康食品的精妙制法，每个品种包括
材料、做法，以及食用法，简明扼要地解说科学原理，点明制作关键，具有极强的实用价值和可操作
性。
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