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内容概要

根据一项针对于现代人活动行为的调查表明，绝大多数人一生中有2/3以上的时间是在各种各室内环境
中度过，可见室内环境对人的重要性不言而喻。
随着工业化的不断发展，人们的环保观念不断深入，生态建筑理念已经成为目前建筑学研究的热点。
作为与建筑密不可分的室内设计行业不可避免地将“人居、环境与可持续发展”纳入到现代家居设计
中。
特别是最近几年，一些用心的设计师正在尝试以各种设计元素对室内空间进行影响，把古老建筑中的
元素演绎成现代的建筑设计语言，全新诠释中式的风格和传统的艺术精神。
大众开始关心和欣赏中式风格，同时也重新审视中国古文化这个一度被冷落的领域，从而进一步领略
到中华文化的博大精深。
风水从一种难登入大雅之堂的民俗文化也开始备受关注。
    风水古时又称堪舆，被定义为古建筑理论之精华，是针对于寻找建筑物吉祥地点的景观评价系统，
一种中国古代地理选址与布局的艺术。
它通过从建筑奠基到室内装饰等各项事物的安排，达到对一定场所内的气施加影响，即帮助人们利用
大地的自然力量，促进人们的健康。
其实风水学的原理在很多方面都与现代建筑物理学一脉相通，都是研究人与生活环境的学问，指导人
们如何利用现在的生活空间使人与自然环境共融；人与居住、工作、生活环境如何协调、如何共生等
，只是以不同的视角，不同的方式去解释罢了。
古语谓之“天人合一”。
“天”即除人之外，居住环境中一切的客现存在，如山、水、道路、墙体、地板、天花板、家具、乃
至无形的色彩、风向、声音、气味，每一种东西都和人类构成一个共同、统一的场。
在这个统一的场中，理论上就如同太阳系或银河系一样，每个星球（物体）都是相对独立又相互依存
的，大家围绕着一个共同的法则，在协调有序地运动着（这个法则在唯物辩证法中称之为“规律”，
在道家思想体系中称为“道”）。
人们循着这个法则利用环境中的一切物质设计营造出一个最适合的生活环境，并通过这种最优化的外
部环境来激发人体内最大的潜能，从而促使人类和天地产生共振，和谐地学习、工作和生活。
而研究和揭示这种规律的学科现在称为建筑物理学，古代则称之为风水。
    人，如果生活在一个优雅的环境中，一定会怡然自得，神清气爽。
工作和学习都会顺心如意，应了所谓的“心想事成”，这不就是好运气了么？
所以有个“风水好”的居所（或工作场所）可以使人生活舒适、平安，好运也会比别人加倍。
改变一个好的风水磁场，就会给人带来好运气，两者看似风马牛不相及，可剖析其中是有其合理成分
的。
作者在多年的设计工作中总结了许多经验，在本书中会把自己在“风水”方面的经验结合一些实例介
绍给读者，互相探讨一下，共同体会其中的奥妙。
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媒体关注与评论

书评别墅购房装修风水宝典； 　　128幅风水吉祥物品图案大公开； 　　最全面的购房选址揭秘； 　
　最有益的居家布局建议； 　　68个别墅外观风水图解； 　　19套别墅装修风水范例。
  　选择住宅风水：旺宅选址8大要诀；家庭购房30禁忌；房屋形状与居家生活...... 　　居家布局风水
：门窗布局；客厅布局；卧室布局...... 　　在中国几千年的建筑史上，始终贯串着一种精神，即“天
地人合一”。
可以说住宅是调节阴阳平衡的关键，关系到居住者的生活、事业与幸福等方面。
人与住宅是相辅相成、相互影响的统一体，从现代生态学分析，人与住宅构成了一个基本的生态系统
，是人类生存发展的最基本的单元，居住环境对于人的生长发展、健康问题以及事业发展影响巨大。
 　　别墅不同于一般的家居住房，它受到天地山水的影响更为强烈。
不仅要求与周围环境紧密相联，而且室内家居物品的选择与摆设亦尤为重要。
因此　，需要对居住空间进行有益的选择和改造，使之与现代自然环境和社会条件和谐统一，营造出
有利身体健康和事业发展的现代人居环境。
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