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内容概要

近来患过敏性疾病的孩子明显增多，很多父母为此忧心忡忡，迫切希望了解有关知识，帮助孩子战胜
过敏。
于是，书店里一下出现了很多关于过敏的书籍、杂志，各种说法也随之出现，令读者眼花缭乱、无所
适从。

 本书将采用大多数专家认可的权威观点，对过敏性疾病的一些基本问题进行深入浅出的介绍。

目前，过敏医学研究尚属新兴学科，很多问题仍处于探讨阶段．绝对有效的防治方法仍然没有。
因此，凭常识我们应该知道，那些自我标榜“只要按照我说的去做，包你能够治好”的宣传，多数是
值得怀疑的。

一般来讲，过敏与生活环境有密切关系。
因此，努力改善生活环境就成为预防和治疗过敏的关键。
那种把一切都交给医生而父母不作任何努力的做法，对于治疗过敏性疾病没有任何好处。
同样。
不相信科学，依靠所谓的偏方、巫术，更是有百害而无一利的。

　
尽管儿童过敏性疾病只有很少一部分会导致致命后果，但却给所有患这种疾病的孩子带来了极大的不
便和痛苦。
战胜过敏的关键，首先是制定出一个能够在日常生活中长期坚持下去的计划，要知道“过敏性疾病并
不等于发生过敏”。
我认为，战胜这种疾病最重要的应该是树立信心，要相信过敏体质的孩子也完全能够和普通孩子一样
健康成长。
另外，还要在思想上引起重视，要有百折不挠、坚持到底的顽强精神。
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5　战胜过敏

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<当孩子出现过敏时>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


