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内容概要

　　《让孩子骨骼更强壮（儿童骨骼发育手册）》的目的之一，就是为那些对自己孩子的身体抱有不
安的母亲们提供一本浅显易懂的入门书。
这本书对骨骼的结构、骨骼以及关节的伤病进行了讲解，但并非只局限于此。
骨骼是身体的中心，骨骼的健壮与否与孩子能否健康地成长是紧密相关的。
通过阅读《让孩子骨骼更强壮：儿童骨骼发育手册》，如果能对您如何养育一名骨骼健壮、身心健康
的孩子有所帮助的话，我们将不胜荣幸。
　　人们常说健全的精神来自健康的身体。
把孩子培养成为拥有一副结实、健壮体格的青少年&mdash;&mdash;也就是使他们具有朝气蓬勃的精
神&mdash;&mdash;这是父母的力量能够办到的。
《让孩子骨骼更强壮：儿童骨骼发育手册》愿在此助您一臂之力。
　　最后还有一点请您不要忘记，当您阅读过这本书后，也许您会对自己孩子在日常生活中出现的一
些现象进行诊断。
在这里有必要提醒您，这种外行进行的诊断是十分危险的。
如果您感到您的孩子有什么异常或不适，首先要请专科医生进行诊断。
《让孩子骨骼更强壮：儿童骨骼发育手册》也会有助于您更好地理解医生为您所作的说明。
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作者简介

作者：（日本）村上宝久 译者：孙逊 杨晓钟
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书籍目录

让孩子骨骼更强壮前言骨骼健壮的孩子才能健康地成长现在的孩子身体出现了异常？
！
弓心消失了背骨弯曲稍微一动就发生骨折O形腿、X形腿的孩子显著增多1 最近显著呈现的身体异常关
于孩子骨骼、身体健康状况的测验六十问身体的异常1在幼儿园和保育院身体的异常2小学阶段身体的
异常3中学阶段身体的异常1二十年来孩子所患的疾病也在发生变化身体的异常5脆弱但却高大的体格饮
食生活的异常现代的孩子喜欢营养价值低的速食食品环境的异常“我想玩”！
但是“玩不成！
”2 孩子骨骼成长的结构骨骼是由约350块成长为206块的生长激素使身体和骨骼成长软骨变成硬骨孩
子的骨骼发育成成人的骨骼骨骼由于部位不同成长的年龄也不同钙和磷对骨骼的作用骨骼中的蛋白质
和钙紧紧地结合在一起骨骼进行适当的运动就会坚实地成长孩子的身体因年龄而发生变化⋯⋯3 骨骼
、关节的烦恼，障碍诊疗室4 必要的紧急治疗措施5 使骨骼强健的生活处方
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章节摘录

版权页：插图：弓心部分的脚弓塌陷，脚部呈外翻扁平足的孩子最近明显增加，扁平足造成下肢疼痛
的例子也非常多。
孩子的脚弓是从上幼儿园开始到3岁左右时形成的，在这期间，孩子很少自己走路，所以脚弓也未完
全发育。
幼小的孩子，即使脚弓已经形成，如果不进行走路或跑步锻炼的话，也会退化。
最近由于环境的原因，使孩子得不到充分的运动，这一点请多多注意。
从统计数字看，最近O形腿和X形腿的孩子有所增多，其中大部分与其说是病倒不如说是生理方面的
原因。
很多母亲看到孩子的腿弯曲或是内八字脚走路时，便带孩子去了医院，这也是发现率提高的原因之一
。
孩子腿的形状直到7岁都一直发生着变化，腿多少有些弯曲不必太担心。
但是也有超过了生理范围成为病态的，如果您很介意，最好还是带孩子去医院做一下诊断。
其实，0形腿大都是由于生理或遗传的原因造成的，而由骨骼疾病造成这种情况的例子并不多。
内八字脚走路如果单单是个习惯的话，那么随着身体的发育和成长，大部分都是可以改正过来的。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<让孩子骨骼更强壮>>

编辑推荐

《让孩子骨骼更强壮:儿童骨骼发育手册》：科学育儿丛书。
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