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内容概要

这是一本关于藏传佛教基础知识的通俗问答集。

多识仁波切针对藏传佛教研究者及信徒最常遇到的疑难困惑，集多年求教者所提的一百多个问题，一
一做了深入浅出、简洁明了的解答。
本书通俗易懂，涉及到围绕藏族文化及藏传佛教的方方面面的问题。
堪称了解、认识藏传佛教的入门宝典。
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作者简介

作者多识仁波切，本名多识·洛桑图丹琼排，甘肃省天祝藏族自治县天堂寺第六世朵什活佛，西北民
族大学藏学院教授，博士生导师。
享誉海内外的藏学家、藏传佛教学者和教育工作者，兼任藏人文化发展促进会www.tibetcul.org会长、
西藏大学客座教授等多种社会职务。

多识仁波切不但精通佛学，同时也精通藏、汉语言学以及历史、文化等诸多学科。
他用两种文字撰写出版了十多本涉及多学科的图书。
尤其是1997年以来出版的《爱心中爆发的智慧》系列书系，享誉海内外，被誉为“来自喜马拉雅的智
慧财富”“有关佛教哲学、佛经解读及藏传佛教知识最为权威、经典、最为畅销的汉文读本之一”“
华语世界研读、学修藏传佛教的必备之书”。
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