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内容概要

　　成长是一件最漫长的事情，漫长至终生。
阶段不同，成长的主题不同：一岁成长的是身体，十岁成长的是知识，二十岁成长的是感情，五十岁
成长的是智慧⋯⋯无论哪一方面的侧重，对于一个有悟性的人来说，成长都是一种必然的状态。
所谓“活到老，学到老”。
学，就是成长的另一种说法。
　　成长是一件最丰饶的事情。
因为成长，今天的麦苗是鲜绿的，明天就会变成全黄；因为成长，今天的麦穗是饱满的，明天就躺进
了打麦场；因为成长，今天的玫瑰是含苞的，明天就会娇艳绽放；因为成长，今天的花蕊是芬芳的，
明天就融进了泥土的温床。
不，不要为躺进打麦场的麦穗和融进泥土的花蕊悲哀，沉寂也是一种成长。
生命存在于过程中，每一个细节都有深情。
不是所有的成长都有着明朗绚丽的色调。
有些成长，注定是那种深沉厚重的乐章。
　　成长是一件最深情的事情。
每当做了一件糟糕的事情，我就对自己说：不要紧，吸取教训。
如果明天遇到了相同的情况，一定会做的好一些，因为，你还会成长。
每当看到镜子里又憔悴了一分的容颜，我就对自己说：别失望，也别忧伤，谁的身体都会老去，幸亏
你的內心还在成长，这比什么都重要。
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