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内容概要

敦煌古代体育文化，绵延千余年。
在其漫长的历史发展进程中，她曾经创造过耀眼的辉煌。
它以丰富灿烂的内容与形式，引领着无数的人们在其中获得享受，不仅普通的百姓为之陶醉，历代众
多的官宦、将领、贵族、士大夫及其家属与清客闲士之辈，他们不仅是体育的欣赏者，而且也是体育
运动的参与者。
体育不仅浓缩了无数敦煌人的心理需要，而且寄寓着千百年来敦煌人的生存智慧、精神需求和价值准
则。
敦煌人的历史在这里凝聚，敦煌人的生活在这里得到最为具体感性的体现。
因而，在千余年来，体育也便成为敦煌人的“重要娱乐”。
    古代敦煌体育文化早就以丰富多彩的形式渗透在社会体制、军事训练和生活方式中而成为一种宽泛
的发生方式。
从原始的嘉峪关黑山岩画、考古发现的陶罐、石窟壁画、墓葬彩绘砖画、出土的汉代简牍中的体育内
容已受到今人重视。
那些曾经长久盛行的体育文化现象，因为长久盛行使体育文化变成了当时的一种群体生态，一种文明
形式。
这意味着敦煌古代体育文化无论在时间上，或是在空间中，已被全民所接受，形成了体育文化生存的
浓烈氛围，也透露出体育的竞技、健身和审美结构及敦煌人文化心态之间的深层对应。
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编辑推荐
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