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内容概要

北魏是中国历史上由非汉民族建立的最重要的王朝之一，是第一个真正入主中原的非汉民族政权，全
面系统地认识北魏王朝从创建、兴盛到衰亡的历史发展过程无疑是十分必要的。
与汉族 本书以君主在位的时代先后为序，以全方位多角度阐述北魏历史全程为旨归，力图用比较流畅
的历史语言叙述北魏王朝从建立到衰亡的全过程，希望能够更加准确明晰地呈现出北魏历史的基本面
貌。
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章节摘录

　　第一章　传说时代：从大兴安岭到漠南草原　　北魏王朝的建立者拓跋鲜卑（鲜卑拓跋部），是
古代中国北方一个具有悠久历史的少数民族①。
在南迁“匈奴故地？
之前，拓跋鲜卑没有明确的纪年历史，其早期历史主要靠口耳相传才得以流传下来，这时的拓跋鲜卑
历史可称之为“传说时代”。
北齐魏收所撰《魏书》卷一《序纪》的前半部分大体上便反映了传说时代的拓跋鲜卑历史，其中虽不
乏后世因政治需要而作的某些附会成分，但总的来看仍基本是可信的。
　　一、嘎仙洞：拓跋鲜卑的发祥地　　1．文献记载及其考订　　关于拓跋鲜卑的发祥地亦即其最
初活动地域，《魏书》中有如下相关的记载：　　魏先之居幽都也，凿石为祖宗之庙于乌洛侯国西北
。
自后南迁，其地隔远。
真君(（440—451）中，乌洛侯国遣使朝献，云石庙如故，民常祈请，有神验焉。
其岁，遣中书侍郎李敞诣石室，告祭天地，以皇祖先妣配。
祝曰⋯⋯敞等既祭，斩桦木立之．以置牲体而还。
后所立桦木生长成林，其民益神奉之，成谓魏国感灵祗之应也。
石室南距代京可四千余里。
　　乌洛侯国，在地豆于之北，去代都四千五百余里。
其土下湿．多雾气而寒，民冬则穿地为室，夏则随原阜畜牧。
多豕，有谷麦。
⋯⋯其国西北有完水，东北流合于难水。
其地小水皆注于难．东入于海。
又西北二十日行有于巳尼大水，所谓北海也。
世祖真君四年来朝，称其国西北有国家先帝旧墟石室，南北九十步，东西四十步，高七十尺，室有神
灵，民多祈请。
世祖遣中书侍郎李敞告祭焉，刊祝文于室之壁而还。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　为国之道其要有五一日文德二日，武功三日法度四日防固五日刑赏，凡为人君患于不均不能推诚
御物，苟能均诚胡越之人亦可亲如兄弟，直书时事无讳国恶人君成福自己，史复不书将何所惧。
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