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内容概要

　　只要你胸中常常怀着一颗感恩的心，随之而来的，就必然会不断地涌动着诸如温暖、自信、坚定
、善良等等这些美好的处世品格。
自然而然地，你的生活中便有了一处处动人的风景⋯⋯
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书籍目录

第一章 感恩，是照耀我们心灵深处的阳光第二章 感恩自己所拥有的，因为它们给予了你不平凡的生
命和生活一、感恩亲人二、感恩朋友三、感恩学校和老师四、感恩自己五、感恩陌生而温暖的关怀六
、感恩生命与生活七、感恩国家和社会第三章 感恩工作，因为它提供了令你卓尔不凡的平台一、感恩
工作二、感恩企业三、感恩领导四、感恩同事五、感恩客户第四章 感恩敌人与困境，因为它们造就了
卓越的你第五章 越是心怀感恩，越是接近卓越
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章节摘录

　　常怀感恩之心，我们会更加感激和怀念那些有恩于我们，但我们却无法回报的人。
正是由于他们的存在，我们才有了今天的幸福和喜悦。
　　常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮助和鼓励为最大的快乐，对落难或者陷入绝境之人伸出
援助之手，不求回报。
　　常怀感恩之心，对他人、对生活会少一分挑剔，也会让我们少一些不满，多一些快乐。
　　常怀感恩之心，就会原谅那些曾经伤害过自己的人，并以豁达的心看待往事，激励生活的信心。
　　常怀感恩之心，我们便能够生活在一个充满爱的世界里，互助互爱，快乐永久。
因为，我们的一生不是一个古老
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编辑推荐

　　感恩，是照耀我们心灵深处的阳光，感恩自己所拥有的，因为它们给予了你不平凡的生命和生活
，感恩工作，因为它提供了令你卓尔不凡的平台，感恩敌人与困境，因为它们造就了卓越的你，越是
心怀感恩，越是接近卓越。
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