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内容概要

　　《探究式学习丛书：青少年应该知道的青藏高原》相对于其他高原的平淡无奇，青藏高原不仅孕
育了千年雪域文化，更以其独特的高原景色令人称奇。
主要内容包括：走进世界屋脊、巨峰林立的第三极、江河之源、青藏高原的冰川、零距离接触青藏高
原等内容。
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章节摘录

　　地质地理学家的科学研究证明，事实确实如此。
在距今1.8亿年前，青藏高原南部地区还处于一片汪洋之中，这片汪洋就是分隔印度次大陆与欧亚大陆
的古地中海，地质历史上称为“特提斯海”。
如同地质历史上许多令人惊奇的事件一样，在距今4500万年前，古地中海从青藏高原南部消失了，它
由东向西退缩，现在已成为非洲和欧亚大陆之间的内海了。
　　高原隆起的古生物证据：在辽阔、深邃的古地中海中，栖息着各种古生物，这些古生物的化石成
为地质学家研究古地理环境的最好的证据。
西藏鱼龙身长有十多米，是那时候遨游在古地中海中的霸主，它的出现表明那时的海水已经不是很深
了。
另外，广泛分布在青藏高原的菊石、石燕等生物化石也是反映青藏高原曾是海洋的证据。
其实，最好的证据还是三趾马，它反映了青藏高原逐步隆升的过程。
　　三趾马是现代马的祖先，它个体较小，因为蹄上有三个趾，所以叫做三趾马。
在上新世（距今530万～175万年）时期，三趾马生活在地势低平的热带、亚热带森林草原和稀树草原
上，在欧亚大陆、北美及非洲都曾有过它的足迹，是上新世动物的典型代表，和它共生的动物有犀牛
、长颈鹿、羚羊、竹鼠等，总称三趾马动物群。
耐人寻味的是，除了青藏高原，其他化石点的海拔都只有几百米，最多不过千米左右，这说明当时三
趾马动物群生活的地方，地势都比较低缓，气候也是温暖湿润。
在过去，青藏高原上没有发现三趾马化石常常作为青藏高原自古就有的证据。
1975年，中国科学院青藏高原综合科学考察队在西藏南部的吉隆盆地、达涕盆地和札达盆地以及藏北
的比如盆地先后发现了三趾马动物群的化石。
这些地方的海拔都超过4000米，年平均气温在1℃以下，年降水量仅在400毫米左右。
显然，三趾马不能在这种气候条件下生活。
这就证明，直到上新世时期，青藏高原的高度仍不过千米左右。
　　科学家们推测，三趾马动物群生活的时代，是青藏高原地质历史发展的繁荣昌盛期，这个时期是
古地中海退缩闭合成陆之后的稳定阶段。
整个高原地区，以广阔的准平原地貌为特征，没有陡峭的山崖，没有深邃的峡谷，在微微起伏的平原
上分布着大大小小的湖泊。
藏北地区的湖泊面积宽广，湖水深幽；鱼儿在水中尽情游荡，鸟儿在湖滨尽情嬉戏。
在藏南及喜马拉雅山北麓断陷带上，湖泊则呈条带状相间分布，像银色的串珠，把藏南装扮得非常美
丽。
虽然那时冈底斯山、唐古拉山、昆仑山等山脉都已存在，但都不是很高，即使是喜马拉雅山的高度也
不足3000米。
当时气候冬季湿润，夏季温暖，南北间年均温差仅为6℃左右，在这种较为均一的气候环境下，三趾
马动物群成为主宰者。
湿润而温暖的气候使土壤发育为红色，至今在许多地方都可见到这层红色风化壳。
三趾马动物群化石的发现给科学家们研究、恢复青藏高原古地理环境以启示。
它们的灭绝反映了青藏高原的地质历史进入了新阶段：地壳强烈隆升，逐步形成了今天的青藏高原。
　　那么，是什么原因使这块神奇的土地由海底上升为陆地并成为世界上的“第三极”的呢？
这还得从它的地质演化历史上说起。
板块构造学说认为，在距今约7000万年前，印度次大陆板块在印度洋洋中脊软流的推动下，从赤道附
近向北漂移，在雅鲁藏布江一带向下俯冲，插入欧亚大陆前缘之下，古地中海消失。
地球上这次剧烈的沧海桑田的大变动叫做喜马拉雅运动。
　　其后，印度板块又继续沿喜马拉雅山的南麓俯冲到西藏地块之下，结果导致了地壳缩短、叠加增
厚，地面不断隆起，形成了山地和高原，此时喜马拉雅山初具雏形；强大的水平挤压力使地层发生弯
曲和错断，因此高原上到处可以见到褶皱和断层。
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在地壳深处，岩浆会沿地壳破裂带向上移动，部分喷出地表形成火山，“蛇绿岩”就是大洋地壳受到
挤压上升留在地表的残留物，是大洋火山作用的标志物。
迄今为止，地质学家们已经在青藏高原的五条地壳破裂带发现了这种岩石，这种海洋地壳物质的分布
也证明了青藏高原的海陆变迁史。
　　青藏高原的北面是坚硬的塔里木地块，它阻挡了青藏地块向北推移，并且俯冲到昆仑山之下。
因此青藏高原的地壳不断缩短、加厚，海拔逐渐升高。
中国的科学家们经过二十多年的考察研究，认为青藏高原整体强烈抬升的时间并不长，它快速上升成
为高原的历史发生在最近300万年。
距今240万年前，高原的平均海拔为2000米，距今110万～70万年前，上升到了3500米，喜马拉雅山、冈
底斯山和昆仑山等主要山地出现大面积冰川。
直到距今15万年前后才接近到现在的高度，成为名副其实的地球“第三极”。
　　⋯⋯
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