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内容概要

本书是介绍关于人生智能和成本的探索的书。
它唤醒沉睡于自我身上的巨人，释放人生的全部能量，降低生命的投入成本，提高内在的生命质量，
改革落后的教育方法，进入自我教育和人生自助的最高境界，创造出理想中的自我。
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作者简介

作者简介
喜子（赵云喜），男，
1963年出生。

他的主要经济论著有
《告别儒商时代》、《知识
资本家》和《企业设计家》
等。
主要社科论著有《人
生成本论》和《新道德经》
等。
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书籍目录

引言
第一部：生命能量引论
人的能量系统
社会体制与人的能量发挥
文化枯萎症
开发右脑
自我挑战计划
第二部：人生的机遇成本
"机"和"遇"
机遇的"得"与"失"
机遇的创造力
机遇的选择力
机遇的表现力
机遇驾驭力
机遇的整合力
第三部：人生的智能成本
智能的立体开发
智能开发成本的耗蚀
第四部：人生的体能成本
健康的代价
生命的科学化
第五部：道德成本
道德批判
道德的产生
规矩与方圆
人格力量
图腾与禁忌
自我论
道德认同的距离
第六部：人生的文化成本
人的文化属性
人生的无形资产
第七部：人生的情感成本
情感代价
审美成本
第八部：人生的消费成本
消费是人生的基本需求
恋爱是高成本消费
消费的代价
虚荣与成本
游戏的消费--"游戏人生"
大自然承负的消费代价
第九部：角色体认与人生定位学
活法设计
角色定位
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人生学和人死学
第十部：人生设计学
纵向设计
横向发展
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