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内容概要

为帮助老年朋友消除可能会导致心理失衡的一些因素，学会自我疏导，掌握科学养老方法，一些长期
从事老干部工作的专家、学者编写了《热爱生活、积极养老》。
该书从老年人经常碰到而又难以释怀的问题入手，用谈心的方式娓娓道来，和老年朋友诚恳地交换意
见，为他们释疑解惑，帮助和启发老年朋友树立科学文明的生活观念，掌握积极健康的养老方式，以
豁达乐观的心态对待晚年生活，升华人生境界，提高生命和生活质量。
    本书是随笔集。
与退休同志谈谈思想，内容涉及离退休人员如何“老有所学，老有所教，老有所为，老有所乐”；并
对老年人在思想、家庭关系、福利待遇等现实问题上作一些指导。
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书籍目录

1．老年人有没有继续改造世界观的问题2．老年人应该有什么样的人生观3．老年人应该有什么样的价
值观4．老年是否需要转变观念5．老年人应该怎样认识自己这个特殊群体6．老年人主要任务是什么7
．怎样理解“老有所教，老有所学”8．怎样理解“知足常乐”9．怎样做到“老有所乐”10．耳聋眼
花了怎样坚持学习11．想有所为，但力不从心怎么办12．对新时期的有些社会现象看不惯怎么办13．
怎样看待党内和社会上的不正之风14．离退休后为什么还要参加组织生活和政治学习15．在离退休党
员混编支部中如保处理相互关系16．门庭冷落有失落感怎么办17．听到对自己在位时的工作有非议怎
么办18．长期被人误解怎么办19．在位时与某个同志和积怨，现编在一个支部应怎样处理好关系20．
与老朋友在某些问题上话不投机怎么办21．怎样看待当前的各种社会组织22．想找本单位领导谈心又
很少有接触机会怎么办23．离退休后应怎样发挥作用24．老年人如何寻求晚年幸福25．老年人怎样依
法保护自身的合法权益26．老年人怎样选择和培养自己的爱好27．老年人怎样克服自卑感28．遇事常
觉不如意，多愁善感怎么办29．生活不能自理，缺乏自信怎么办30．怎样看待进老年公寓养老31．怎
样树立自己在家庭中的地位和影响⋯⋯
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