
第一图书网, tushu007.com
<<通向成功人生的六个阶梯>>

图书基本信息

书名：<<通向成功人生的六个阶梯>>

13位ISBN编号：9787542621689

10位ISBN编号：7542621688

出版时间：2005-8

出版时间：三联书店上海分店

作者：奥里森·马登

页数：204

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<通向成功人生的六个阶梯>>

内容概要

　　《通向成功人生的六个阶梯》是马登的成功学传世名作。
《通向成功人生的六个阶梯》结集了美国至世界各地的最杰出人物的个人奋斗事例。
结合了马登非凡的成功学原理。
透过不同时期不同成功的人士经历的一切表象差异。
提示了通往成功所必经的六个递进的阶梯。
　　第一个阶梯——完善自我。
完善自我作为通向成功所必须经历的第一个阶梯，包含了强烈的自信、坚定的信念、乐观积极的态度
、对他人的爱心、良好的礼貌、有利成功的习惯、情绪的自制以及健康的体魄。
　　第二个阶梯——塑造职业精神。
成功的人首先都是一个成功的社会人，其次也都是一个成功的职业人。
　　第三个阶梯——确立目标。
 盖房子要有前期的规划，构建成功人生更需要确立正确而远大的目标。
　　第四个阶梯——把握机遇。
在人的一生中充满了机遇，在人们的周围也从不缺少机遇，一旦你为随时而业的机遇做好了准备，能
发现和辨别身边的机遇，抓住并合理地利用这些机遇，那任何事都已经成功了大半了，而你离达成目
标也就仅仅一步之遥了。
　　第五个阶梯——坚持不懈。
通往成功的道路从来都不会是一条坦途，各式各样的困难或许会让充满理想的人们跌倒很多次。
　　第六个阶梯——不断更新。
在达成了一个目标之后，是不是就此停下前进的脚步呢？
答案当然是“不”。
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作者简介

　　奥里森·马登（1848－1924），美国成功学的奠基人和世界公认的最伟大的成功励志导师。
　　马登的主要著作包括《成功学原理》、《伟大的励志书》、《一生的资本》、《思考与成功》、
《成功的品质》、《奋力向前》”等等。
马登的书极为畅销，被许多西方名牌大学指定为教科书或参考书，很多跨国公司也把这些书作为员工
的指定读物，在商人、教育人士、政府官员中深受欢迎。
他的著作和他所倡导的成功学原理曾改变了许多人的命运。
他的著作被翻译成二十多种文字，畅销全世界。
而《通向成功人生的六个阶梯》，更是在读者中引起了强烈反响。
这是一部集马登多年心血的鼓舞人心、激励志向的非凡著作，多年来，成为千万读者事业成功的转折
点和功成名就的主要动力源泉。
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编辑推荐

　　改变人生的成功哲学 催人奋进的励志范本　　奥里森·马登传世经典　　多个国家教育部学生素
质教育的指定读本　　世界千万青少年走向成功人生的经典巨著　　对于时代青年所经历的烦闷，消
极等等滋味，我亦未曾错过，自读马登的原书后，精神为之大振，人为观念为之一变。
谨将马登的书介绍给同病的青年，希望他们从马登的书中，能获得同样的兴奋影响。
　　——文学大师 林语堂　　时至今日，马登的成功学原理依然闪烁着催人奋进的火。
读他的著作犹如欣赏文学名作一般，它贴近生活，激发人心，鼓励并教给你成功所需的工具，让你挖
掘自己最大的潜能，使你的人生发迹。
　　——当代顶尖励志作家 D·威特利　　马登的书对所有具有高尚和远大抱负的年轻读者都是一个
巨大的鼓舞。
我认为，没有任何东西比马登的书更值得推荐给每一个美国的青年人。
　　——美国第二十五任总统 威廉姆·麦金荣　　我读了马登的著作，改变了我的人生哲学。
我认为他与爱默生、卡耐基一样，是伟大的成功学大师，是积极思想的倡导者。
　　——美国畅销书作家　诺曼·皮尔
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