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前言

　　这本小书，是我的意外之作，没有计划，未作准备，但却花了我不少的时间，耗了我相当多的心
血。
　　记得是二○○一年春天的一个下午，旅居巴西经商的张胜凯居士，回台湾到北投的农禅寺看我，
他告知我要在台北办一份立场超然而有益于台湾社会的周刊，定名为《开放》杂志(Open Weekly)。
我便承诺，可以比照《天下》及《康健》杂志曾为我开辟的专栏，每周提供一篇采访稿。
结果，从当年六月二十日的创刊号开始，一个取名为“社会专栏”的采访稿，就跟读者们见面了。
　　这个专栏，每篇只要六百到七百个字，每期都以中、英两种文字对照刊出。
那是由该周刊的总编辑许淑晴女士派遣记者，来到农禅寺录音采访所写成的文稿；每次采访两小时，
可以向我提出五至六个当时社会大众所关心的话题，要我做疏导式的回应，以期有助于社会人心的安
定，以利于人生视野的开拓、生命品质的提升、生活态度的调整、人际关系的改善，以及对于生活环
境的重新认知。
目的是让社会大众，都能有突破各种挫折阻碍的勇气，也有接纳各种不同族群、不同文化、不同意见
、不同立场的雅量，并且发起自利利人作无限奉献的大悲愿心，使得生活在这个地球村中的每一个人
，大家都能转大好运。
　　但是，到了今年(二○○三年)春天，张胜凯居士再度到农禅寺探访，一则对我提供的专栏致谢，
二则告知我，由于某种因缘，他已决定要退出《开放》杂志的经营了，因此我的专栏，维持了一年半
，到第八十期刊出最后一篇，便结束了。
　　在这期间，担任采访执笔的是萧仲淳女士，以及李德芳、王孟纶先生，成稿之后交由果禅法师及
胡丽桂女士润饰，我则偶尔过目了几篇，亦未暇细读。
既然累积了七八十篇，为了敝帚自珍，也为了纪念张居士的一番用心，便计划编辑出版，并将稿子交
到法鼓文化丛书部，经过筛选，便是现在本书的六十一篇短文。
　　到了今年七月，稿件又回到我的手边，当我仔细校阅之后，发觉行文不统一、文字不流畅、内容
不严谨，甚至表达也不够明确，如果就这样印成一本书，未免太粗糙了。
原因是当我在口述之时，用的是普通谈话的方式，没有注意到遣词用字的重要性，也未兼顾题意的周
延性与文章的结构性，执笔者及润稿者对于我的东西，又不敢增减什么。
　　于是等到把稿件带来纽约之后，在老病繁忙之中，起早载晚，抽出时间投注到这本小书之中。
直至本年十一月下旬，总算完成了。
除了少数几篇，不需做多少修改之外，其余各篇都经我逐段逐句的删修增订润补。
　　原先发表之时，很少谈佛法的修行，趁这机会，也让读者们浅尝一口可以实用在日常生活中的佛
法。
由此可知，本书主要是写给一般人士看的，初机学佛的佛教徒们也不妨拿来作为参考。
　　二○○三年十一月二十五日圣严写于纽约东初禅寺
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内容概要

人世间总有许许多多的无常，世间人总在跌跌撞撞中成长，圣严法师以深刻的观察，平易的智慧文字
为世间男女释疑解惑，引你走向圆满的人世间。
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作者简介

圣严法师，1930年生于江苏省南通县。
十三岁出家，曾于台湾高雄山中闭关六年，嗣后留学日本，1975年获得立正大学文学博士学位。
 
    法师历任中国文化大学教授、中华学术院佛学研究所所长、美国佛教会副会长及译经院院长，创办
中华佛学研究所，发行佛学学报及佛学研究年刊，为辅大、正大、文大博士及硕士研究生担任论文指
导。
又创办法鼓山国内外禅修、文教、慈善体系的人文社会大学、僧伽大学、僧团道场、七个基金会、中
英文四种定期刊物。
他以中日英三种语文，在亚、美、欧各州出版著作近百种。
 
    他是国际知名的禅师、教育家、学者、作家，特别重视戒行的提倡、禅修的实践、知见的厘清，且
以精湛的佛学义理，配合健康浅易的修持方法，指导禅修。

    他所推动的理念是，提升人的品质，建设人间净土；主张以教育完成关怀的任务，以关怀达到教育
的目的。
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章节摘录

　　大家都可以成为富翁 所谓富有，多半是指物质金钱的富足。
例如美国著名财经杂志《富比 士》，每年都会公布全球富豪的排行统计，主要就是从这些人所拥有的
资 产财富来排定名次。
换句话说，就是以拥有金钱的数量来判断一个人富有 的程度。
 早期台湾社会，也曾经历过贫困的年代，经过数十年经济的稳定发展 ，才有今日社会的富裕繁荣。
但是物质的财富，真的让人幸福快乐吗？
事 实上，任何一个年代，都会使人感觉幸福或不幸福、快乐及不快乐。
时至 今日，物质的财富能为人带来便利，同时也有可能为人造成烦恼。
 所谓“饥寒起盗心”，似乎意味着物质生活改善之后，整体社会就能 够国泰民安，风调雨顺。
可是，另外也有一句话说“饱暖思淫欲”，指出 物质财富的成长，并不一定能强化人的伦理观及责任
心，反而可能使得人 心腐化，生活糜烂，造成社会的不安。
 我不懂经济学，我只知道人心如果偏向任何一种性质的极端之时，就 会有问题。
况且人生的快乐和幸福，并不等于物质财富的拥有，也不能从 经济条件的贫富来论定一个人生命价值
之贵贱。
也可以说，真正的财富不 一定是金钱买得到的，真正的财富在于我们内心世界的宽广、豁达与包容 
，如能心包宇宙，财富即等同宇宙。
如果能以大慈悲心对待一切众生，一 切众生的财富，就等于是自己的财富了，全宇宙的财富也等于是
自家的宝 藏了。
 以护持法鼓山的信众而言，捐款支持法鼓山，看起来他们个人的财富 好像变少了，其实是更加富有
了，因为他的财富与社会的财富进行了整合 。
就好比一小滴水流人大海后，融入于大海，而与大海等量，一滴水的力 量极其有限，大海创造的生命
力则是无穷尽的。
因此，懂得奉献的人，才 是真正懂得资产管理的人。
 现代社会中，虽然每个人的机运与聪明才智不一定成正比，所能创造 的财富也不一样，但是如果有
机会时，不妨就奉献多一些，如果没有机会 ，就奉献少一些。
布施是财富，知足也是财富，因此不论机会多与少、有 或无，也等于是恰到好处地在增添财富了。
 以个人的聪明才智，加上努力，并适时掌握机遇，便能为个人创造最 大的财富。
如果人人都发挥各自的长处，善用机运，不计较你多我少，如 此一来，相信每个人都可以成为快乐的
富翁，我们的社会也就是富裕的人 间净土了。
 无常与创新 近年来的台湾青少年，都被“哈日”、“哈韩”的风潮所卷动，从发 型、服装到手机等
，处处呈现日本及韩国偶像明星的风格与造型，甚至在 西门町也能看到把脸涂黑、顶着厚底高统靴的
辣妹。
我们究竟该如何看待 这股风潮呢?禁止是没有用的，反而应该正视流行的原因——因为它有创意 、有
崭新的内容，所以才能带起新的风潮。
 日本的创新能力源自于“欧风美雨”。
欧洲的工业革命、美洲的民主 政治，一波波的新思潮东传到日本之后，掀起了日本的明治维新；影响
所 及，不仅是政治，也渗透到文化生态。
日本可说是接受西化程度最深的国 家之一，译介欧美著作也不遗余力，欧美的每一本畅销书出版后不
久，日 文版很快就会上市。
日本人广泛吸收欧美文化思想以及科技的开发，一如 唐朝时代派“遣唐史”到中国取经的精神。
 诸如社会学、政治学、现代美术以及现代舞蹈等，都不存在于日本传 统文化中，而是大量吸收欧美
的艺术及其思潮的成果。
此外，我们知道已 故的蒋中正、何应钦等人曾到日本学习新军事，然而日本的现代军事也是 向欧美
学来的。
 在吸收外来文化的过程中，难免与本土文化产生磨擦。
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有磨擦不一定 不好，只要能够融合本土文化的内涵，再加以创新，就可能成为新的特色 。
曾经来台演出的英国阿喀郎·汗舞团，编舞者本身是印裔，幼年时到英 国学习芭蕾舞，他的舞蹈结合
了印度的古典舞以及英国的现代舞，运用几 何、数学的元素，成就了独树一帜的舞蹈创作。
而台湾的林怀民，早年到 美国向舞蹈大师玛莎·葛兰姆学习西方现代舞，回来之后他所创办的云门 
舞集，舞作之中富含了中国文化的儒家、道家与佛教的精神，每次在东西 方各国演出，均受到高度的
评赞。
这就是创意与各种文化融合的成功之例 。
 虽然技术可以被学习，但创意本身却无法复制。
哈日、哈韩的风潮， 代表的是对创新的向往与羡慕——因为内涵具有新意，因此容易被新时代 的青
年共同接受；如果缺乏创意，那就无法蔚为风潮了。
 佛法所说的无常，正有日新又新的涵义，也有不断变异的意思。
如果 能以智慧来因应，便是不断地适应，从适应中创新，就能经常保持活力； 如果没有智慧，便成
抱残守旧，终究为时代所淘汰。
法鼓山之所以被视为 社会的启蒙运动者，原因即在于警觉到随时有被新时代淘汰的危机，与其 忧虑
危机的来临，不如开创新极以带动风气，这样便能于老态尚未出现之 前，已有另一股新生的气象呈现
在世人面前了。
 P201-206
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编辑推荐

　　《人间世》中一般人认为自己所拥有的，都是凭自己的资本、头脑、双手、血缘关系、社会关系
，以及身分的人际关系获得的，所以应该是自己的福报，没有理由要和别人分享；他们认为所拥有的
是凭自己本领赚的，别人没有本领是活该。
会有这样想法的人，多半不知培福、种福，一旦福报享尽，便是无福的人，所以有「富贵不过三代」
之说。
有力量的人，应该藉此来照顾他人，照顾一个也好，照顾两个也好，除了被照顾的人会感谢你，你也
会因此得到福报。
　　从另一个角度来看，从我们出生以后，不论付出的是智能或劳力，其实都极为有限，所拥有的知
能、福报，也不是自己一个人创造的，是属于同时代中的大家所促成的，所以有福的人，应该分享给
大家，而不是自己独享，这才称为真有福报。
如果能体认到，我们所拥有的东西，其实都是社会大众所共有的，自己是在为大众管理财富资源，在
管理阶段应该要让大家得到福利，这就是种植福田。
　　从禅的角度阐述道德伦理，推动心灵环保，提升身心品质，获得安心喜悦。
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