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内容概要

　　四十不惑。
　　人言真是可畏，原本无忧无虑、棱角分明的我，一过四十，突然间不惑起来。
楼梯不跳了，唱歌跑调了，跳舞没趣了，闲事不管了，争论无心了，说话顾忌了，风头不出了。
是由于中年的历程催熟了心理，还是因为人们这个说法的诱导呢？
　　曾经快乐的东西，现在看来是那么的幼稚；曾经有趣的事情，现在看来却是毫无价值。
成熟赶走了快乐，价值替代了兴趣。
失却了快乐和兴趣，空虚和无聊就不断地朝自己袭来。
　　偶然间翻开案头的词典，词典里的词语，就像一个个引子，把模糊、淡忘的往事和想法清晰地牵
回眼前。
回忆终于成了打发空虚和无聊最管用的办法。
中年了，记性差，想起快乐的往事或者有趣的想法，就用笔把它们记录下来。
过后翻翻，忽而觉得自己是在用往事和想法对一些词语进行解读。
这些解读，与词典比照，有些一样，有些不一样，有些是相反，因为夹着快乐和有趣，所以还有点味
道。
　　在回忆和记录过程当中，曾经的快乐和兴趣重新得到真切的体味，自己的过去也得到了一次清清
爽爽的整理，于是，内心充实了许多，心气平和了许多。
　　把回忆的片断集成册子，是想留住曾经的快乐和兴趣，在空虚和无聊袭来的时候，能够从中获取
充实，保持平和。
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