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前言

　　上海有九十四万残疾人；　　中国有八千二百万残疾人；　　世界有四亿六千万残疾人。
　　身残志不残，他们是人类不容忽视的一部分。
　　孙子膑脚，运筹帷幄；司马宫刑，成就史记；鉴真失明，东渡弘法⋯⋯回首古时，不乏楷模。
　　在轮椅上指点江山创建伟业的“二战总统”罗斯福：瘫痪床榻用笔挥就一代传奇的“钢铁战士”
奥斯特洛夫斯基；不能言语却以超人睿智穿越时空的“科学大师”霍金⋯⋯放眼世界，几多典范。
　　人体可能会有残疾，但人生可以没有残缺。
因此，他们的努力，他们的成功，更具有非凡的意义。
　　由上海市精神文明办、上海市残疾人联合会、解放日报报业集团和上海市文化广播影视管理集团
联合组编，徐凤建先生主编的《为生命喝彩》一书，展示了当代上海残疾人崭新的精神风貌、独特的
人格魅力和精彩的生命篇章，体现了在市委、市政府的关怀领导下，上海市残疾人事业所取得的显著
成绩。
　　书中50个标杆式的典范，是上海乃至中国残疾人奋斗人生的缩影，是和谐社会的硕果，是科学发
展观的范例。
真实的故事、详实的内容、朴实的文笔，会让读者手不释卷、感动非常的。
　　自从有了人类，就有了残疾人。
残疾不是人的本意，而是不以人的意志为转移的不幸。
正是由于身体上的缺陷，更容易造成残疾人精神心灵的失落和生活工作的困难。
而在本书中，我们却可以欣喜地看到，主人公们虽然存在着身体上的各种制约因素。
但他们以顽强的信念和执著的追求，勇敢面对现实，发挥内在潜能，不懈奋斗，顽强拼搏，谱写了身
残志坚、自强不息的感人篇章，为社会做出了特别的贡献。
如2006年春节晚会“千手观音”中的上海籍演员刘艳、陆懿、单仁冰；残奥会六枚金牌获得者郭伟；
世界轮椅击剑冠军张蕾；全国一等奖园丁沈杰；上海市十佳母亲傅小敏；独臂篆刻艺术家蔡天石：“
张氏无喉自然复声法”发明者张海恭；钢铁战士刘琦；国际口足画家杨杰；盲人高级摄影家金威；残
疾人子女的义务校长房金娣：躺在床上六十年的翻译家王志冲⋯⋯他们的奋斗和成功要比常人付出加
倍的艰辛和努力，他们的人生经历和宝贵精神感动了社会，赢得了尊重和支持。
他们的事迹是值得更多残疾人乃至所有人学习与借鉴的。
　　阅读书稿，从中能感受到一股奋发的力量——一种由精神和意志构筑的战胜一切磨难的磅礴之力
，一种由坚持以人为本科学发展观激发的和谐之力。
这是一种时代精神。
这种力量，是从书中每一个主人公身上体现出来的；这种精神,是从内心爆发出来，从患难中磨砺出来
的。
这本书在大力弘扬社会正气的今天，可以说是具备现实教育意义的生动教材，是精神文明建设的形象
读物。
　　生命的价值在于精神，人是可以战胜命运的。
这本书写的是上海的残疾人，但其精神的光芒源自于所有理想者、奋斗者的。
他们能，谁不能？
！
相信每一位读者都会有所领悟。
　　生命有限，精神无限。
让我们一起用感动为生命喝彩。
为生命的精神喝彩！
　　是为序。
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内容概要

　　由上海市精神文明办、上海市残疾人联合会、解放日报报业集团和上海市文化广播影视管理集团
联合组编，徐凤建先生主编的《为生命喝彩》一书，展示了当代上海残疾人崭新的精神风貌、独特的
人格魅力和精彩的生命篇章，体现了在市委、市政府的关怀领导下，上海市残疾人事业所取得的显著
成绩。
　　书中50个标杆式的典范，是上海乃至中国残疾人奋斗人生的缩影，是和谐社会的硕果，是科学发
展观的范例。
真实的故事、详实的内容、朴实的文笔，会让读者手不释卷、感动非常的。
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书籍目录

用感动为生命喝彩（序）钢铁是怎样“译”成的　记奥斯特洛夫斯基式的翻译家王志冲智力助残大爱
无形　记上海肢残人协会教工委主任黄吉人残缺的心智不残缺的“家”　记残疾人寄养机构创办者吴
忠伟美国总统接受了他的“邀请”　记特奥全球信使徐闯千手观音中那几双“上海之手”　记中国残
疾人艺术团上海籍演员刘艳、陆懿、单仁冰托起生命的朝阳　记中国女子坐排队主教练乐融融暨上海
队员以智取胜的“金牌大户”　记残奥会六枚金牌获得者郭伟我以我剑挥洒青春　记世界轮椅击剑冠
军张蕾从轮椅上掷出的铁饼是金牌　记2004雅典世界残奥会冠军王婷挑战无语世界　记“无喉自然复
声法”发明者张海恭天使无言真爱无声　记“加油，好男儿”演艺选秀节目亚军宋晓波桃李满天下的
书法家　记沪上新生代书法家、全国一等奖园丁沈杰用爱“坐”拥幸福的的家庭　记“上海市十佳母
亲”傅小敏创造幸福的“护花使者”　记上海致康儿童康健园创办人、园长吕舜玲双脚到不了的地方
，思想可以抵达　记历史报告文学作家陆其国梅花香凝中国结　记中国工艺美术师方鸿丽生命的对手
　记断臂书法家郑阶平绘制青春最美的画卷　记上海市隧道工程轨道交通　设计研究院建筑工程师吴
建寅拄着双拐攀上富士山　记留日中国残疾人大学生关少波人脑与电脑的“碰撞”　记全国技术能手
王晓卿女博士是这样炼成的　记上海市残疾人康复职业培训中心医生林琳为联合国“残疾人年”治印
　记独臂篆刻艺术家蔡天石顽强“刻”在强者的骨子里　记“小雨亭”掌门人黄宇智者的心灵插上了
天使的翅膀　记上海市中西医医院皮肤科主任蔡茂庆无声的世界也精彩　记全国残疾人职业技能竞赛
计算机操作冠军须莉莉让“虾兵蟹将”成为排头兵　记“全国自强模范”朱钧摸着琴键调出人生旋律
　记盲人钢琴调律师顾安平心有明灯胜似一双眼睛　记上海市宝山区盲人协会主席姚伟诗意画笔书写
七彩人生　记上海著名残疾人水彩画家张寿椿口动画笔名动天下　记国际口足画家协会会员、上海市
　松江区文化馆美影部创作辅导员杨杰收获爱播种的也是爱　记全国优秀小说奖获得者刘琦轮椅上耕
耘智慧的园地　记“义务家教”29年的退休教授武霞敏一“手”成就瀛洲“养鹿王”　记黄氏鹿业基
地创办者黄胜利用生命演绎三原色　记“根之根”盲人按摩中心老板王森用几根手指考上同济　记上
海行知中学人事职员蒋欣玮双拐撑开自强路　记上海市自强模范刘建萍幸福就是那一屋子金灿灿的笑
声　记全身瘫痪20年的沈军表及他的家庭用心灵对焦城市风情　记中国唯一的盲人高级摄影家金威精
神的竞速是最高的速度　记残疾人轮椅竞速运动员韩云一根热线温暖千种心情　记免费心灵热线主持
人刘剑英残疾人子女的义务校长　记兴家残疾人子女义务辅导学校校长房金妹最美的爱情故事用“心
”翻译　记上海翻译家协会残疾翻译家张可平博士之钟为“脑瘫儿”而鸣　记上海大学美术学院博士
生钟鸣雄心是“鹰”的飞翼　记南汇区残联人信息中心主任顾鹰为民服务是最荣耀的职业　记全国优
秀社区服务志愿者、老劳模杜少帆静静流淌的心河滋润聋儿心田　记上海市第一聋校小学聋人教师曹
洁于无声处育桃李　记聋人舞蹈教师李名杨为弱势群体辩与呼　记优秀残疾人律师张白云养猪状元的
快乐生活　记启东市北上海种猪场主苏红波“阿叔，你真好！
”　记普陀区曹杨社区残疾人工作助理员孙承华
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章节摘录

　　书写自己的“钢铁人生”　　当强直性脊椎炎迫使王志冲中断学业、僵卧病榻时，正是汤老师给
他送来了沉甸甸的一网线袋书，其中有一本中文版的《钢铁是怎样炼成的》。
　　一遍遍捧读中文版的《钢铁是怎样炼成的》，一句句品味俄文版原著，一次次咀嚼这部世界名著
中的至理名言，王志冲的思想受到了强烈的震撼，同样身患沉疴的奥斯特洛夫斯基创作的《钢铁是怎
样炼成的》，宛如一把熊熊燃烧的火炬，将王志冲心灵的天空照得透亮。
　　“必须抓紧时间生活，一场暴病，或者一次横祸，都可能使生命终止。
”　　“人的一生应当这样度过，当他回首往事时，不会因虚度年华而憎恨，也不会因碌碌无为而羞
愧⋯⋯”　　这些言简意赅、鞭辟人里的人生忠告，这些智慧与思维撞击产生的人生感悟，成为打开
王志冲“钢铁人生”密码的钥匙。
　　1957年8月的一天下午，团市委和团区委的两位干部来到王志冲家，告诉他一个好消息：《钢铁是
怎样炼成的》作者奥斯特洛夫斯基的夫人正在访问中国，即将抵达上海，邀请他参加与奥斯特洛夫斯
基夫人的会面。
　　“参加会见者，每人可向夫人赠送一件礼物，但不要花钱去买．也不要价格昂贵的，以有意义为
好。
礼轻情意重，即便薄薄一张纸也行。
”团市委干部嘱咐道。
　　“精神永生”的奥斯特洛夫斯基业已成为王志冲的楷模，现在有机会能见到仰慕已久的楷模的夫
人，王志冲真是喜出望外。
　　“送什么东西给夫人呢？
”思来想去，还是团市委干部的嘱咐启发了他，“就送自己通过自学考试获得的俄语结业证书吧！
”王志冲作出了决定。
　　翘首以待的一天终于到了，王志冲被背进文化广场的会客厅，以半躺的姿势“坐”在沙发上，为
了不让身体朝下滑动得太厉害，他的双臂和掌心在两边的扶手上暗暗使劲撑住，不时手脚一起用力，
让全身朝上挺一挺。
　　“我们的贵宾，奥斯特洛夫斯基的夫人已经到了！
”一位工作人员高声宣布。
　　夫人步人会客厅，由于脖子僵硬，王志冲无法看见，只能从响起的掌声中猜测她的到来。
　　身穿鲜明红色连衣裙的夫人来到王志冲的面前，满脸和蔼的笑容。
王志冲通过译员，向夫人表达了自己对奥斯特洛夫斯基的仰慕和钦佩之情，还谈了与病残作斗争的决
心，在开头和结尾，各插进一句俄语：“欢迎欢迎”和“非常感谢！
”　　王志冲把珍藏的俄语结业证书赠给了夫人。
　　握手的时刻，王志冲显得格外激动，因为，她代表的是永生的奥斯特洛夫斯基啊！
　　短暂的会见情景定格在王志冲记忆的荧光屏上。
　　夫人回国后，给王志冲寄来了一套奥斯特洛夫斯基的照片。
凝视着心目中榜样的照片，王志冲心中涌动着深刻的感动．他在心里告诫自己：“一定要加倍努力学
习奥斯特洛夫斯基的钢铁意志，书写自己的‘钢铁人生’！
”　　无数次拜读中文版《钢铁是怎样炼成的》，无数次咀嚼俄文版原著，经历了人生的风风雨雨、
译出了数十本各类文学作品之后。
王志冲决心以独特的体会和炽热的情感，重译这部世界名著。
　　是《钢铁怎样炼成的》让王志冲在绝望中看到了希望，而他又是在翻译《钢铁是怎样炼成的》这
部书时，重新开始了人生。
　　他平躺在床上，高举起双手，一手拿着夹着纸的掂板，一手拿着笔在上面艰难地书写。
固定在床头的灯照在纸上，照出了一行行的俄文字母。
这些字母在王志冲的笔下变成了一行行汉字。
　　每一次翻译，王志冲似乎都在心灵中与奥斯特洛夫斯基对话，译得激动时禁不住滚下热泪。
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　　看着作品中描述主人公如何一次次接受痛苦而无效的手术。
王志冲不由会想起作家远未把自身经受过的痛苦全部写出。
奥斯特洛夫斯基本人动过九次手术，而书里只写了三次，译着译着，联想到自己，由于体质极度虚弱
，医生连一次真正的手术也没敢做过，禁不住唏嘘不已。
　　十分耕耘，一分收获。
1998年年底，上海译文出版社出版了王志冲翻译的世界名著《钢铁是怎样炼成的》普及本，而后相继
推出精装本，名著必读本、名著新普及本和世纪语文新课本必读本等，印数超过20万册。
　　“我最喜欢的是精装本．因为里面有自己珍藏的奥斯特洛夫斯基夫人赠送的作者照片，全套十帧
，这能让读者平添几许沧桑感或亲切感。
”王志冲说。
　　一次。
王志冲有幸与电视剧《钢铁是怎样炼成的》里保尔和冬尼娅的扮演者见面，“保尔”在送给王志冲的
照片背面题词，称他为“生活中的柯察金”，而自称为“荧屏上的柯察金”。
　　是的．在许多人的心目中，王志冲是“中国的保尔·柯察金”。
　　是的，《钢铁是怎样炼成的》这部世界名著，在王志冲的人生里有着非常特殊的意义，他真切、
完整地完成了与保尔·柯察金的一次精神的交流，一次情感的沟通，一次心灵的碰撞，一次思想的对
接。
　　屈指算来，今年71岁的王志冲躺在病榻上已整整57年了，这个用特殊材料制成的翻译家，凭借比
铁还硬比钢还强的意志，默默无闻地书写着钢铁人生．他那僵硬的身体所焕发出来的生命活力，他那
火热的胸膛所燃烧的创作激情，给这个世界留下了一笔弥足珍贵的财富：70本书、600万字、1000余
篇(首)各种体裁的短小作品，除了代表作《钢铁是怎样炼成的》，他在儿童文学、民族文学和科幻小
说等领域做了大量的翻译工作。
还有多种创作作品问世。
他撰写的品德读物《不是神童也成才——我与命运抗争》一书，先后被列为红领巾读书运动推荐书目
，荣获文化部、广电总局、新闻出版署和中国残联联合颁发的奋发文明进步奖；《活生生的保尔·柯
察金》一书荣获华夏优秀图书奖。
　　中国大文豪郭沫若先生曾经这样赞叹奥斯特洛夫斯基：“尽管他身患沉疴，而他的创造力和生命
力却是大大超越了常人。
”　　王志冲不就是象奥斯特洛夫斯基那样超越了常人的人么？
！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　阅读本书，从中能感受到一股奋发的力量——一种由精神和意志构筑的战胜一切磨难的磅礴之力
，一种由坚持以人为本科学发展观激发的和谐之力。
这是一种时代精神。
这种力量，是从书中每一个主人公身上体现出来的；这种精神，是从内心爆发出来，从患难中磨砺出
来的。
这本书在大力弘扬社会正气的今天，可以说是具备现实教育意义的生动教材，是精神文明建设的形象
读物。
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