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前言

我把这几篇文章的手稿给几个朋友看，他们认为这本书还不错，而且我的部分亲戚还承诺说，如果我
的书出版的话他们会倾囊购买。
所以我认为自己已不能再耽搁出版日期了。
如果不是这种，也许可以说，所谓的“公众需求”，也许我不会贸然地把我个人的一点点“懒思想”
当做精神食粮展现给所有讲英语的人们。
当今的读者要求一本书应该有进步性、指导性和提升性。
但这本书连一头母牛的提升也做不到。
良心上讲，我不敢把它推荐给那些想要在书中获益的朋友们。
我只能提议大家在读“百佳图书”读倦了的时候，也许你可以拿起这本书浏览上半个小时，这不失为
一种调剂。
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内容概要

　　《懒人懒思录》是一本教你如何“偷懒”，如何静观人生世相的书；《懒人懒思录》是一本让你
有一个闲散心情的书。
《懒人懒思录》由杰罗姆编写。
杰罗姆，英国著名幽默大师、小说家、散文家。
他的作品以幽默睿智见长，饱含对人生的感悟，后期作品较为严肃深沉，幽默杰作《三人同舟》和《
懒人懒思录》至今仍广受欢迎。
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作者简介

　　杰罗姆（1859-1927），英国著名幽默大师、小说家、散文家。
他的作品以幽默睿智见长，饱含对人生的感悟，后期作品较为严肃深沉，幽默杰作《三人同舟》和《
懒人懒思录》至今仍广受欢迎。
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章节摘录

1 论懒惰现在，这是个我自诩为什么内行的题目。
小时候，一个老师每学期收九几尼（不再额外收费）把我浸泡在智慧的海洋里，他经常说他从来没见
过一个花如此多的时间却做如此少的功课的孩子，我记得我可怜的外婆在一次教我如何使用祈祷书时
偶然注意到一个问题：我将来非常可能不会做多少我不该做的事，不过她坚信不疑的是，我一定会把
我所该做的每件事情都丢到九霄云外。
求老天宽恕，恐怕我已经辜负了那个老太太的一半预言。
尽管我很懒，我还是做了好多我不该做的事。
然而到目前为止，我得完全相信老太太的判断，那就是我常常会忽略许多我本不应该忽略的事。
懒懒散散一直是我的强项，这并不归功于我自身的努力，这是一种天赋，很少人能拥有它。
世界上有很多懒人，也有相当多的慢条斯理的人，但天才懒人是少之又少的。
它不是那种不愿把手从裤兜里拿出来踱来踱去的人，相反，他们的突出特点是他们总是出奇得忙。
除非一个人总是有许多事情要做，否则他是不可能彻底享受到懒惰的乐趣的。
当你没有一点要做的事情，那么你会发现无所事事是多么的无聊。
这么一来，消磨时间纯粹变成了一个工作，而且是一个最让你感到精疲力尽的工作。
懒散就像接吻一样，必须是偷来的才觉香甜。
很多年前，当我还是个年轻人的时候，我得了一场大病，除了感冒得非常厉害，我自己压根不觉得这
病有多么严重。
但我猜测这应该是一种非常可怕的病，因为医生说我早在一个月前就应该去找他，如果这个病（不管
是什么病）再拖延一周的话，他说结果如何就不敢负责了。
这真是莫名其妙，我从不知道医生什么时候有过治疗及时的事，也弄不懂为什么耽搁一天就会错失治
愈良机。
我们的医学导师、哲学家和朋友就像情节剧中的英雄，他总是出现在、也仅仅出现在最紧要的关头。
这是冥冥中的安排，真的是天意。
言归正传，就像我刚才说的，我病得不轻，医生安排我到巴克斯顿疗养院去休养个把月，并严格规定
我在那里的所有时间什么事情都不许做。
“休息才是你最需要的，”医生说，“彻彻底底的休息。
”这听起来真是个令人愉快的前景。
“这家伙对我的心思倒是摸得蛮透嘛。
”我心里说，并且在脑海里也幻想了美妙愉快的时光，整整四周的闲暇，带有一点点小病小痛。
大病不可有，小恙斯足矣，几分苦楚的味道，几分诗意的享受。
我可以睡到很晚再起床，呷一口巧克力咖啡，身穿睡衣、趿着拖鞋去享用早餐。
我将躺在花园的吊床上品味那带有悲伤结尾的言情小说，直到那书从我倦怠的手里轻轻滑落。
我会躺在那里，出神地凝视着深蓝的天空，望着絮云片片仿佛点点白帆来去浮动，听鸟儿快乐的歌唱
和树叶沙沙的细语。
或者，如果真的虚弱得不能出门，我就倚在枕头上，坐在底楼临街打开的窗子前，看上去柔弱憔悴而
耐人寻味，惹得窗外路过的漂亮女孩频频回首，低徊叹息。
每天我会两次坐着轮椅去科罗内德喝矿泉水，哦！
那水！
当时我不了解那是什么样的水，但我很想尝尝它们的味道。
“喝矿泉水”听起来还挺时髦的，有点像安妮女王的味道，我想我会喜欢的吧。
但是，啊唷！
过了最初的三四天，我觉得萨姆？
威勒说这水“尝起来就像热熨斗”的描述真是太轻描淡写了，只不过是把它们那种惊人的恶心道出了
一个模糊不清的轮廓而已。
如果说有什么措施能让一个病人康复更快的话，那就是让病人每天喝上满满一杯这样的水，直到完全
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康复。
我连续六天喝那纯净矿泉水，差点没要了我的命；但是后来我采取了一个方法，那就是每次在喝过水
后立即灌上一杯高浓度的白兰地，从那以后我感觉好多了。
之后，许多医学界的著名人士告诉我说，一定是酒精抵消了矿泉水里的盐铁物质。
我真是庆幸自己歪打正着地做了一件正确的事。
但是在这难忘的一个月，我有生以来度过的最难熬的一个月里，“喝矿泉水”只是我中所经历的小部
分痛苦。
而这个月的大多数时间我都是小心翼翼地按着医生的指令不做任何事情，除了每天坐在轮椅里绕着房
子和花园转那么一两个小时，而这也确实在某种程度上缓解了一些单调和无聊。
对于那些偶尔瞟上一两眼的旁观者来说，不会觉得乘坐轮椅有什么值得激动和兴奋的，特别是如果你
对这项令人愉快的运动还不习惯的话。
坐在上面的人脑子里时时刻刻都有一种提心吊胆的感觉，这个对于一个局外人来说很难理解。
他每一分钟都要确信这东西在转动，尤其是当你看见一道小沟或一段新铺的石子路时，这种确信就更
加坚定了。
在他看来，每个经过的车子都有可能撞向他；当上一座山或者下一道坡时，他会不自觉地立即开始揣
测自己的生死之造化，总害怕那个控制自己命运的神会撒手不管，而这是完全有可能的。
但是，这样的娱乐不久之后也会不新鲜，随之而来的百无聊赖简直叫人无法忍受。
我觉得自己的大脑在这种厌倦感之下快要崩溃了。
本来我的头脑就不坚强，我觉得过分强迫它实属不智之举。
所以大约在第二十天早晨，我早早地起了床，美美地吃了早餐，就径直步行到金德？
斯卡特山脚下的海菲尔德，一个忙碌而令人愉快的小镇，从我住的地方穿过一条美丽的峡谷，里面有
两位漂亮甜美的女子，至少那个时候她们是漂亮、甜美、招人喜欢的。
其中一个在桥上和我擦肩而过，我记得她曾莞尔一笑；男一位则站在门口，不求回报地吻着那个脸蛋
儿红扑扑的婴儿。
不过那是很多年前的事了，我敢说她们现在出落得更加丰腴活泼了。
回来的路上，我看见一个老人在砸石头，这勾起我想活动活动筋骨的强烈愿望。
所以我把一杯水递给他，请他让我替他砸。
他是个和蔼的老头儿，当然没好意思拒绝我。
我带着憋了三个星期的劲向那些石头堆走去，结果我半个小时干出的活比老头一整天干得还多，但是
他却一点都没嫉妒我。
冒险尝试了第一次后，每天早上我都要外出进行长时间散步，到了晚上则去大帐篷听听管乐队的演奏
。
尽管如此。
日子一天天还是过得很慢，等到最后一天到来，我就风驰电掣般地飞离这个让人难过的、耗费精力的
巴克斯顿回到伦敦，回归苛刻的工作和清苦的生活中。
晚上经过海登的时候，我从火车里放眼望去，看到这座巨大的城市上空那炫目的光仿佛在温暖着我的
那颗心。
稍后，我出租车驶出圣？
潘克拉斯车站，古老而熟悉的喧闹声潮水般涌来，那是这些日子以来我所听到的最美妙的音乐。
那一个月的闲散生活一点儿也没有让我感受到乐趣。
我喜欢在我不该偷懒的时候忙里偷闲，假如偷懒成了我惟一可做的事，则未免兴味索然。
我的头脑就是这么顽固。
我最喜欢背靠壁炉、开心地数我赚了多少钱，而这个时候我面前的桌子上却摆满了等着我回复的信件
。
我在餐桌旁享受长长的晚餐时光，因为我晚上有工作要去干。
如果有什么急事，我需要很早起床的时候，我比其他任何时候都想多赖半小时床。
翻个身，一边重新人梦，多么惬意啊！
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一边自言自语：“只睡五分钟。
”我倒真想知道，除了主曰学校“讲给男孩们听的故事”中的英雄，自古以来到底还有谁会心甘情愿
地早起呢？
对有些人来说，按时起床简直是不可能的事。
如果必须八点起床，他们会躺到八点半；当然要是环境改变了，八点半不再是最后期限，那么九点之
前你不用指望他会从床上爬起来。
他们就像政治家一样，总是比自己答应的时间刚好迟到半个小时。
他们的确也曾尝试过各种确保准时起床的方式和方法。
他们买闹钟，可那巧妙的玩意儿总是在不该响的时候响个不停，闹醒别人。
他们让莎拉？
简到时敲门叫喊自己，莎拉？
简也的确敲门喊他们，可他们却嘟囔一声“走开”，然后又舒舒服服地睡着了。
我认识一个人，他竟然还会走出来洗个冷水澡，但是即使这样也没有用，因为洗澡之后他还会重新跳
回床上去把自己暖和过来的。
就我来说，如果从床上爬起来的话，就有把握不会再回到床上去。
我感到最痛苦的还是如何把自己的脑袋从枕头中拔出来，我发现这事是如此艰难，无论头天晚上下多
大的决心，第二天早起也是枉然。
浪费了整个晚上之后，我对自己说：“好吧，今天晚上什么都不干了，明天早上我要早点起床。
”我已经下定决心这么做，在那个时刻。
可是到了早上，我一点儿也感觉不到自己昨夜的雄心壮志了，还会反过来想，要是昨晚能睡得更晚些
，把活干完就好了。
接下来，就是穿衣服的麻烦，越是这样想，就越能拖一会儿。
这张床，像坟墓一样的东西，我们在它上面伸展疲惫的四肢，悄无声息地陷入寂静和睡眠。
它真是一件奇妙的东西。
“床啊，床啊，舒服的床，对于疲惫的头颅，你就是人间的天堂。
”正像可怜的胡德所吟唱的，对于我们这些烦躁的孩子，床啊，你就是慈祥的老保姆，不管我们聪明
还是愚蠢，顽皮还是驯良，你都会把我们爱抚地抱上母亲般的膝头，平息我们任性的哭喊。
健壮的人满怀愁绪，生病的人遭受身体痛苦，少女为负心郎哭泣，我们就像孩子一样把痛苦的脑袋投
入到你洁白的怀抱，你温和地安慰我们，直到把我们送入梦乡。
当你转身离去，不再安慰我们，我们的烦恼化为真切的疼痛，再也难以忍受。
当我们彻夜难眠，黎明的到来总是那样迟。
啊，那些可怕的夜晚！
那个时候我们因为痛苦而不安地辗转反侧，那个时候我们像活人躺在死人中间，眼睛凝视着窗外的黑
暗，它在我们和白昼之间移动得如此缓慢。
噢！
还有那些比黑暗更为可怕的寂静！
当时我们眼睁睁地看着他人正遭受痛苦，当时低沉的火苗不时地爆出一颗火星，把我们吓了一大跳，
而时钟的嘀嗒声就像锤子一样，正在敲平我们悉心守护的生命。
但是，关于卧室和床说得可真够多了。
即使对于一个懒人来说，我流连在上面的时间也未免太久了。
让我们走出卧室，抽支烟吧。
要知道抽烟亦是消磨时光的办法之一，并且，好像也还不算很坏的方法。
烟草对于我们这些懒人来说可真是一种赏赐。
真是难以想像，沃尔特爵士时代之前的国家公职人员把头脑用在什么地方。
由此我把中世纪年轻人的火爆脾气归结为缺乏烟草的抚慰。
他们既无所事事，也不能抽烟，于是就只能永无休止地争吵斗殴。
如果碰巧遇到干载难逢的机会，竟然没有战争爆发，他们就会和邻里发动一场你死我活的家族拼杀。
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假如（不管打不打架）他们还稍稍有些空闲的话，他们就会来一场谁的情人最漂亮的大讨论，而双方
作为论据的，通常是所持的斧头、棍棒，以及诸如此类的东西。
那个时候趣味之类的美学问题立马就能得到解决了。
一个十二世纪的青年堕入情网，你可别指望他会后退三步，凝视情人的眼睛，然后告诉她：你太美了
，美得简直不像凡人。
他会说他要到外边去看看。
倘若他出去之后正好碰上一位仁兄，并打破了他的脑袋，我指的是另外那个家伙的脑袋，那么就说明
他，前一个人的情人是个漂亮姑娘。
但是如果另一个家伙打破他的头，不是他自己的头，这你知道，而是另一个家伙的，另一个家伙是对
第二个家伙而言的，这就是说，因为事实上另一个家伙仅仅对于他来说才是另一个家伙，而不是第一
个家伙，好了，如果他的头被打破，那么他的女孩，不是另一个家伙的姑娘，而这个家伙，其实是这
样的，如果甲打破了乙的头，那么甲的情人就是一个漂亮女孩；反之，如果乙打破了甲的头，则甲的
情人不是漂亮女孩，乙的情人才是。
这就是他们进行艺术批评的方法。
现如今，我们该点上一支烟在旁边观看，把谁最漂亮这个棘手的问题交给女孩们自己打架解决去吧。
其实，姑娘们做得很好。
我们男人能做的她们都在做。
她们是医生、律师、艺术家，她们经营剧院，设置骗局，编辑报纸。
我正期待着有朝一日我们男人彻底无事可做，只需在床上躺到日上三竿，每天读两本小说，独自享受
五点钟那顿美妙的下午茶点，我们的聪明才智也仅仅局限在探讨最时髦的裤子款式，争论琼斯先生的
外套是什么料子做的，以及他穿着是否合身，以及诸如此类。
这是多么美好的未来：当然是对懒入而言。
2 恋爱进行时你肯定恋爱过！
假如你此前尚未有过如此经历的话，以后总会有这么一天的。
爱情就像生天花，我们每个人都要经历那么一次。
而且也正如天花，我们一生中只会碰到一次，你永远不必担心会第二次感染上它。
男人一旦染上爱情这种天花，就有最大的勇气到最最危险的地方去，耍弄最肆无忌惮的把戏而安然无
恙。
他能在浓荫蔽目的森林里野餐，能在枝叶茂盛的林荫道上散步，在布满苔藓的石阶上流连忘返观赏落
日的余晖。
他对寂静无人的乡间小屋，就像对自己的俱乐部一样，毫无恐惧之感。
他能在参加某次家庭聚会的时候，突然加入畅游莱茵河的队伍。
他可以与朋友诀别，贸然闯入婚姻的围城之中。
他能够在令人销魂的华尔兹的飞速旋转中依然保持头脑清醒，然后在黑暗的暖房里休憩一番，最后所
得到的东西还不如一场感冒。
月华如水中，他能从容地在芬芳馥郁的弄堂小径间漫步，或者在黎明前的昏暗人流中神出鬼没。
他能够翻越篱墙而安然无事，能攀越乱蓬蓬的藜栅而不被钩住，能在潮湿泥泞的小路上行走而不摔跟
头。
他可以直视耀眼的阳光而不头晕目眩。
他听到塞壬的歌唱却能舵不转向地继续航行。
他紧握自己白皙的双手，却不会被“带电露露”的魔力击中。
不，恋爱这种病我们平生绝对不会重复染上。
丘比特舍不得在同一颗心上浪费他的第二支箭。
只有爱情的侍女：尊重、赞美、友爱才是我们终生的朋友，我们的心灵之门永远朝她们敞开，而她们
伟大的、天神般的主人，她高贵的巡游从来只肯临幸我们一次，然后一去不回头。
是的，以后我们还会喜欢一个人，或许还会珍爱一个人，我们也还能对某个人充满强烈渴望，但是，
我们决不会再度堕入爱河了。
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人的心有如烟花，一生中只有一次向天空绽放它绚烂耀眼的火花。
它像流星一样瞬间划过天空，将世界笼罩于它的流光溢彩中。
随后，我们可怜而又平庸的生活的沉沉夜幕就逼过来将它盖住，燃烬的烟花空壳落到地面上，百无一
用，无人理睬，在不为人知的角落暗暗化为灰烬。
一旦挣脱囚笼，我们就勇气倍增，像伟大的普罗米修斯那样无所畏惧地攀上奥林匹斯山巅，从日神的
战车上偷取众神的圣火。
那些赶在圣火未灭之前匆匆赶到山下，飞快点燃自己尘世祭坛上的蜡炬的人，实在是幸运者。
爱情之火太纯洁了，它无法在我们呼吸的污浊空气里长久燃烧。
但是，在它熄灭之前，我们可以用它为火种点燃温暖的情爱之火。
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