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前言

生命，人类的永恒话题。
世界以惊羡的目光注视中国在改革开放的道路上快速发展，中国民众则怀着强烈的愿望，以饱满的热
情关注着世界医学领域的现状，关注它的走向与发展。
因为，与中国社会的繁荣速度相比，世界医学的发展迟滞而悠缓一一二百多年来，现代医学发明牛痘
接种扑灭了天花、卡介苗预防了结核病、盘尼西林使人们从肺痨的阴影中解脱，此后未再出现令人振
奋的奇迹与辉煌。
因为，正奔向富裕的中国人民盼望健康长寿，而慢性病尤其癌症却迅猛蔓延。
中国现有癌症患者700多万，每年在以200万以上的速度激增，疾病凶神恶煞般地吞噬着人们的生命。
国际社会公认，现代医学在人类疾病谱系中仅能有效治疗1／3，高达2／3疾病的治疗方法还在探索过
程之中。
在常规治疗尚未降伏癌症等大量慢性疾病的态势下，中国大江南北频频传来喜讯：人们正在采用一种
古老的方法，自己治疗癌症等大量慢性疾病。
这像是一场春雨，淅淅沥沥地滋润久旱的土地，给同胞们带来了新生的希望。
“三分治七分养”一一刘弘章先生公布的慢性病防治方法，1994年在“太医网”发布。
2004年出版的《太医养生宝典》出版发行，2006年4月出版的《三分治七分养》，迅速成为少有的畅销
书。
各地读者按照书中的方法自我防治慢性疾病。
这种疾病自疗方法又很快拉动所用材料的畅销，过去不起眼的牛蹄筋、肉皮价格高涨，有些地区几近
断货，异地空运成为采购的重要途径。
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内容概要

　　《生命的疆界：中国太医养生自疗案例调查实录（刘太医调查）》是一部刘太医“三分治七分养
”实效的采访调查报告。
作者采访119人，涉及养生实践者逾1000人。
挽救生命、维护健康、增进家庭幸福，这是一本汇集受访者生命历险故事的书。
受访者分布全国23个省(市)自治区，有科学家、教授、高工、欧洲院士、博士、官员、企业主、经理
人、医生、教师、工人、农民、飞行员、学生、商人、音乐家、演员、心理咨询师、营养师、编辑、
记者。
受过高等教育的占大部分。
采用养生方法者年龄最大的90岁，最小是婴儿。
　　自己救自己。
受访者病症分别为癌症、乙肝、糖尿病、再生障碍性贫血、尿毒症、心脏病、偏瘫、肺气肿、结石病
、桥本式甲减和多种疑难杂症，疗效普遍好于医院的常规治疗，明显具有安全、有效、方便、价廉的
优势。
　　一本看人家换一个方法救命的书，读读它，不后悔。
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作者简介

赵英健，1955生于北京，曾在海军某部作战侦察部门服役，中国共产党党员；毕业于上海复旦大学，
做过编剧，当过导演。
编过杂志。
从事多类文化传播工作。
 2008年任电视诗剧《辉煌中国——小平风范长歌》导演。
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书籍目录

前言第一部分：调查报告1.生命的疆界——“三分治七分养”癌症疗效采访手记2.生活的法则——“三
分治七分养”多种慢性病疗效采访手记第二部分：调查资料一、北京地区采访1.乞建勋：我让老刘的
爷爷们给我看病2.首都机场飞行员：我爱祖国的蓝天3.北京饭店副总经理李炜鑫访谈：弘扬中医必须正
本清源4.牵线搭桥击剑女：我为什么促成刘太医这本书的出版5.著名演员的夫人：演艺明星的“秘密武
器”6.大学音乐教师：太医养生和《黄帝内经》一脉相承7.母亲患癌的硕士：能治好病就是好大夫8.女
歌唱演员：大家别老拿弱智的问题烦老爷子9.心衰的女医生：刘太医的养生方法救了我和我的女儿10.
肾衰的公务员：刘太医的书，我们单位每人发一套11.女职员过年：要是做化疗，我今天还能在这里放
鞭炮吗？
12.身临险境的女老板：“你气色咋那么好呢？
”13.刘正平：患癌症的朋友，千万千万不能着急！
14.父亲患肿瘤的记者：刘大夫说古代没有肺癌一说15.父亲患肿瘤的外企经理：美国人也在用牛蹄筋治
癌症16.亚健康的女经理：养生是对健康和家庭财产最好的保险17.中央机关出来的干部：我用人格担保
刘弘章的人品18.阿心萨公司全员养生：我们身体健康，人人快乐无比！
二、上海地区采访1.欧洲院士王永成：刘太医的东西进入交大教授食堂了2.朱松鹤：我给你讲两个很经
典的故事3.宋晓斌：我买了上百本刘弘章先生的书4.患乙肝的能源管理干部：我现在打几个小时乒乓也
不累5.肺癌9厘米的女教师：3年多朋友们不知道我得癌6.婆婆患癌的财务总监：前几天她还偷偷搞来三
只鸽子7.父亲患癌的西医专家：哎呀，我要是早看到这本书就好了！
8.亚健康的女炒手：最好的中医就是教你怎么预防9.癌症采用伽玛刀：癍痕阻碍了瘤子的吸收页10.患
癌症的退休干部：刘太医问我“你的疮是啥名？
”11.处长的肿瘤消失了：医生在那边着急，我们在这边高兴12.高工唐兹龙：我知道刘大夫心里会难过
的三、天津地区采访1.天津人：谁说刘太医不给天津人看病？
没的事儿！
2.脑溢血患者刘晓建：我的话在法庭上都一字不改3.患冠心病的银行主任：三四年了，我没有医药费要
报销4.心肌炎哮喘患者的女儿：60斤苹果我爸能一下扛到5楼5.有高血压的退休女工：刘大夫人好，人
家就是治病6.常年体质衰弱者：我现在不发烧不感冒了7.患糖尿病的店主：我看他就是一个活生生的白
求恩8.三口病号之家：刘大夫对我特别照顾9.90岁的患癌症高工：刘大夫说可以带癌生活10.父亲患癌
的干部：我们没有采取手术治疗11.亚健康的大学教师：先把三高降下来12.更年期中的特级美发师：他
一句话改变了我的人生13.刘太医邻居：刘大夫说，他要是我儿子我就不让做手术四、河北地区采访1.
有化疗后遗症的女医生：刘教授不可能给全国病人都看病2.中医大夫：我母亲要是化疗肯定就完了3.台
球厅老板姚龙：千万不要喝着凉水吃着方便面去化疗五、河南地区采访1.洛阳人家的苦恼：我们这里
的牛蹄筋可大！
2.患癌症的营销副总：社会对这套书的评价会越来越高3.65岁的农妇：俺拽着丈夫两次去见刘太医4.有
乙肝、肌瘤、肝囊肿的公务员：我现在又白又亮！
六、辽宁地区采访1.肝瘤4.5×5.6的患者：正在吃肉的老虎能嘎巴就死了吗？
2.肺癌转移后的女珠宝商：3个月，肿块都有了光滑的包膜七、吉林地区采访1.10年养生者：乙肝患者
还是运动健将？
2.患乙肝的机关干部：我儿子拿了个全国珠心算比赛三等奖八、黑龙江地区采访1.弥漫性肿瘤吸收者王
富英：“晚饭留给敌人吃吧！
”2.日军细菌战受害者：小鬼子害人的病是咱中国人治好的！
3.母亲患癌症的美容师：肝癌与多囊肝毕竟是不一样的4.患溃疡性结肠炎的会计：院士也没告诉我该怎
么养5.乙肝康复喜得贵子：刘太医让你自己救自己6.晚期肝癌的退休干部：3个月，大瘤变成了豆子
眼7.有乙肝重症的技术干部：医院的治疗水平能再提高一大截8.76岁的武装部长：老病号一口气做20下
俯卧撑9.患肿瘤的女编辑：因祸得福，享受新生10.癌症经理孝顺女：我能掌握自己的命运11.晚期癌症
病人的亲属：他再活个十年八年没问题！
九、陕西地区采访1.患类风湿的保卫干部：一药治三病，是不是对症下药？
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2.安康养生家庭：看了刘太医的书，我们才知道怎么吃饭！
3.偏瘫退休的银行干部：我现在能走15里路4.新闻出版界资深人物：人没有信仰就像啤酒冒泡一样十、
内蒙古地区采访1.患癌症老总的专护人员：肉汤化验报告是我们判断的依据2.糊涂的癌症患者：我怕活
不到3个月了十一、新疆地区采访克拉玛依大姐：医生，请问癌症病人应该怎么养病？
十二、湖南地区采访1.银行女职员：女人最好的护肤美容就是养生2.10年糖尿病患者的女儿：养生两天
我妈就好起来了3.政府干部：这个人绝对是中华医学集大成的人4.农村癌症患者的女儿：我爸爸不愿意
瘫痪5.品保专员：牛蹄筋像天山雪莲那样罕见了，怎么办？
十三、山东地区采访1.患结肠炎的女老板：刘太医到底给我下了什么套？
2.患囊肿的保险经理：尊重自己的健康就是尊重自己的家庭3.博士专家医生：用15的钱就可以做到现在
的治疗水平4.惠乙肝的企业主：窃以为华佗未必能医好在下之疾5.老伴患癌症的教授：救不了人，再现
代化的方法也是瞎掰十四、浙江地区采访1.丈夫因癌症去世的营养师：我们受益了，就有责任保护他2.
心理咨询师Ⅰ：我的名字叫“救命”3.心理咨询师Ⅱ：有的中药把中医给砸了4.心理咨询师Ⅲ：国家应
该奖励健康的人5.患癌的温州老太：我气都吐不出，牛蹄筋还能治吗？
十五、江苏地区采访中医世家出来的女会计：我老公连赢小伙子5局！
十六、广东地区采访1.中山科协副主席田正义：应该真正认真地对待刘教授的东西2.外资项目经理：我
敢说，世界上能治愈癌症的，唯有刘家3.患乙肝的技术员：我找到了梦寐以求的方法4.美院学子：中国
运动员怎样提高比赛成绩？
5.海关关员们：送礼就要送健康，健康就送刘弘章！
6.患糖尿病的母亲：女儿给了我第二次生命7.三高职业经理人：我这两年医保卡都没有刷8.桥本式甲减
患者：媒体的态度应该是真诚的9.患乙肝的公务员：大家要从经济学的一角度算算投资与回报10.澳洲
房地产商：我的第三个小孩健康又漂亮11.患癌症的音乐家：只治罗锅，不管死活12.银行女职员：吃了
水果胃寒凉？
13.患癌症的老板：身体好了，生意也好啦！
14.杨从山：刘太医三次救了我的命15.中医新星杨登平：我用刘院长的方法虎口救人16.乙肝病家的心
声：快把养生疗法当作福利政策来推广17.癌症化疗后的养生者：新旧社会两重天哎！
18.内分泌失调的女丈员：气死我了，原来就这么简单！
19.硕士国家公务员：谁不养生谁遭罪十七、四川地区采访1.刘实、释果达：阿弥陀佛，让有缘的人都
幸福2.大学数学教师：我父亲是气死的，我的糖尿病是养好的十八、福建地区采访1.刘才富总经理：我
的20几个癌症病人都活得好好的2.福建首富的后代：胡言乱语的人要培训十九、广西地区采访1.患重型
再障的技术员：吃药！
吃药！
吃药差点药死我！
2.退役军人的良知：保健品这行我不干了3.痛失妻子的教师：癌症病人一定要平心静气二十、云南地区
采访患癌症的中学老师：我建议没有移位的癌也不要做手术二十一、甘肃地区采访疼爱妻子的机关干
部：牛蹄筋汤我舍不得喝呢！
二十二、重庆地区采访电脑软件经理减肥：嘿，你想肥胖都不行！
二十三、江西地区采访癌症患者的烦恼：买牛蹄筋的人越来越多了吗？
第三部分：养生专述刘弘章：《黄帝内经》与太医养生后记致谢
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章节摘录

第一部分　调查报告　生命的疆界——“三分治七分养”癌症疗效采访手记一、奇异的疗法什么人相
信牛蹄筋能治疗癌症？
2006年秋天，一位西北农村汉子，没有预约就直奔刘弘章家，隔着安全门要求进屋，说不来看病只来
道谢。
这类事情刘弘章碰到得多了，让他不胜其烦。
他说：“没病你跑来干什么？
”汉子死乞白赖不走，说进屋道个谢就走，不耽误他的时间。
怎么办？
进来吧。
汉子进屋倒地便拜，冲着他磕了个响头，起身开门就走。
刘弘章一声断喝：“站住！
”他看这汉子在天津人生地不熟，动了恻隐之心。
他问：“你到天津还有嘛事儿？
” 汉子回答：“你救了我爹，我就是来给你磕头。
”他继续问：“大老远的你就来磕个头？
在天津没有其他要办的事儿？
”汉子回答：“我这就回去，告诉我爹我给刘大夫磕过头了，让他高兴。
”刘弘章哭笑不得。
他问：“你爹的开胃汤、牛蹄筋汤的材料是我卖的吗？
”“不是。
” “你爹的开胃汤、牛蹄筋汤是我熬的吗？
”“不是。
”“是你买的熬的吗？
”“是。
”“那你谢我干什么呢？
你爹的病是你治的啊，跟我有什么关系呢？
这是哪儿和哪儿的事儿啊！
要谢，你谢自己吧！
”汉子说：“没你的办法，我爹早走了。
医院去年就说了，我爹的病没救，想吃什么就吃点什么，没几天了，等死吧。
是你救了他的命。
” ，刘弘章耐下性子，说：“我只是写了书，指了个道儿，信不信由你，做不做也由你。
你爹的病都是你给又买又熬的，不容易。
你刚才磕的那个头就当是你给自己磕的，是你自己犒劳自己的，跟我没关系，我不接受。
”汉子目瞪口呆，不知所措了。
刘弘章说：“愣着干嘛？
别以为我不接受你的磕头是好心，是客气，你想想，你爹被你救活了你来给我磕头，你爹要是被你救
死了呢？
赶紧走吧！
癌症断不了根，往后还不能大意了！
”大江南北的受访者都是用“养生疗法”在家里自己治疗癌症的，这位汉子为父亲治疗癌症，用的就
是书里介绍的开胃汤和牛蹄筋汤。
世界医学难症的治疗竟如此简单？
这事听起来像是天方夜谭。
也许农民文化不高才会相信牛蹄筋治癌？
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也许他的父亲是侥幸活下来的？
很巧，紧接着采访的是科学家。
乞建勋，教授，博导，中国电力经济与优化研究所所长，中国一个重大课题研究的领军人。
2007年4月，乞教授从华北建筑大学工商学院的院长的位置上退下来了，率领团队专心致志主攻难题。
正在热火朝天的时候，他被查出了肾部肿瘤。
乞教授分别在北京三家权威医院诊断，三家医院一致建议手术。
攻克难题需要时间。
三家医院一致不能保证他手术后的生存时问。
这怎么行？
他找到了刘弘章：“刘大夫，我也不想活多大岁数，课题完成了，我老乞现在他妈的立即去见上帝都
没关系。
关键的是没把这个课题做完，我遗憾。
做完了能给咱们中国人争一口气。
”他问：“你能不能保证我5年的时间？
你保证我5年，我就能保证把这个课题做完了。
” 刘弘章说：“没问题。
别说5年，你再活个50年也没问题。
”刘弘章信口开河吗？
刘弘章的论断：“乞建勋现在60出头，再活50年是110多岁，没问题。
这人体质好、心态好，没有世俗的名利包袱，这样的人长寿——前提是他遵守养生之道。
至于他的癌症，不就是个痔疮吗？
喝开胃汤、牛蹄筋汤，那个痔疮就没事儿！
”未来的岁月将验证刘大夫对乞教授的承诺。
牛蹄筋治癌不是医院的常规疗法，但是，研究国际尖端难题的一位中国科学家却选用这个方法。
有多少人劝乞教授“赶快动手术啊”，他不为所动。
一年多过去了。
癌症没能阻挡乞教授课题研究的步伐，他没有因病停止过工作，就像没病一样率领团队干得热火朝天
。
乞教授说：“我认为刘弘章提出来的三分治七分养的观点特别正确。
就像我们，不就是喝牛蹄筋汤么？
什么药都没有用，哎，我们就好了，比吃药都强。
”医院不能告诉患者手术后的存活期限，如果说乞教授因为这个原因选择了养生疗法，那么，又一位
科学界人物则是因为医学统计数据告诉了他死亡的概率。
田正义，广东中山火炬高新区科协副主席，国务院特殊津贴享有者。
2006年，他在体检中被查出胰腺尾部7厘米多的肿瘤，诊断为胰腺癌。
田副主席恰巧在这之前买了刘弘章的书，初翻了一下，觉得是很有特色的一本书，一些观点很有意思
。
趁住院前期检查有空闲时间，他把这本书又详细看了一遍。
他说：“由于这本书，我决定不做手术了。
”田副主席的理由：“照这本书的介绍，胰腺癌超过了3厘米，动手术以后转移和复发的可能性是非
常大的。
我的肿瘤已经那么大了，再去切就肯定存在这些问题。
另一方面，如果它不是恶性的，是境界瘤的话，刘弘章在书里说，割了它以后就有可能复发。
” 显然，他的决断绝不是出于盲目：“我到图书馆里去看了很多有关的书，这胰腺癌的一年生存率
是5％，也就是实际上基本没有希望。
另外还有一个，手术中问产生的严重副作用的概率为13％点几。
”而且，手术后要跟进化疗，他认为化疗的毒副危害在生存概率上已经没有必要再考虑了。
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他的决断也不是出于怕死：“我知道，一做手术，正常的生活马上就没有了。
不做手术，我至少还能维持正常的生活。
我宁可要一天正常的生活，不要一个月的甚至一年的病床上的那种生活。
”中国目前癌症的常规治疗采用手术、化疗和放疗，被称为“三大法宝”。
但是，面对现代医学的热情召唤，搞科学的人却不以为然，竟然选择按照一本书中介绍的方法自己治
疗癌症，说起来真够耸人听闻。
田正义坚持养生疗法。
现在，两年了，正像他希望的那样，除了检查他没去过医院，一直享受着生活和工作的快乐。
在多数人看来，癌症意味着死亡，治疗方法的选择绝不是儿戏。
生死关头，相信并且选择养生疗法的有科学家、教授、高工、心理咨询师、营养师、官员、企业主、
经理人、医生、教师、工人、农民、商人、音乐家、演员、记者等等，文化程度包括博导、博士、硕
士、学士、大专、高中、小学，受过高等教育的占绝大部分。
他们中像乞建勋、田正义这样举重若轻、毅然决然做出选择的不多，很多患者和亲属左右权衡而彻夜
难眠，有的家庭为此争辩不休。
但是，只要采用了这种疗法，没有一位病友不感到庆幸，没有一位病友终止这种疗法。
　　全国各地的牛蹄筋因此大为紧俏。
受访的癌症病友分为三类。
第一类病友检查出癌症后直接选用养生疗法；第二类病友经过放化疗而改用这个方法；第三类病友在
医院宣告不治后采用这个方法。
第一类病友没有经过放化疗，康复情况最好，有的带癌生存，有的肿瘤消失，他们照样生活，治疗不
影响工作。
上海一位退休的杨处长，2005年检查出胃癌，5×7厘米，像鸭蛋那般大。
杨处长拒绝手术和化疗，按照刘弘章的方法喝牛蹄筋汤，肿瘤从大化小。
2006年，做完检查，他还没回到家，医院就打来了电话。
医生大为惊讶：鸭蛋般大的肿瘤怎么变成黄豆般小了呢？
2007年6月份再去检查，肿瘤消失了。
怎么治好的？
医生让病人给一个解释。
处长说：“喝牛蹄筋汤呗！
”医生真不相信有这种奇事，处长和爱人还能怎么解释呢？
偷着乐呗。
第二类病友经过放化疗，大多吃不下睡不好。
改用养生疗法后，经过一段时间恢复到能吃能睡，绝大多数病友消除了病痛，开始过正常人的生活，
有的带癌生存，有的肿瘤消失。
看看这样的例子：她的颌下腺肿瘤开过刀；她有子宫肌瘤；她肺部有10多个肿瘤，大的一个有9厘米。
这不是三位病人各自的病症，而是上海退休教师蔡辉的状况。
2004年，蔡老师查出肺癌，经过放疗而复发，已经无法手术。
她按照书里的方法喝牛蹄筋汤，照常生活。
蔡老师朋友很多，讲课等社会活动很多，五年了，她的社会活动从来没有停止过，同事和朋友们都不
知道她一直患有癌症。
王富英，黑龙江鹤岗市退休技术员，肝癌。
2003年在北京肿瘤医院做了手术，2004年复发，肝部多个肿瘤，成为弥漫性肝癌，立即住院，已无法
手术。
住院67天，一个大的肿瘤从2.2厘米长到3.8厘米。
医院给他用的都是免疫增强剂，王富英认为这使肿瘤迅速增大了。
他强行出院，医生不同意，告诉他：“出院你就完蛋了！
”他说：“我完蛋也完在家里！
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” 为什么强行出院？
住院期间他跑到佳木斯新华书店买到了刘弘章写的书。
“我觉得书里的方法很好，回家就照办，一天一付开胃汤、一锅牛蹄筋汤。
喝了一年多，去医院一检查，肿瘤全没了！
医生怎么也不敢相信，一个劲儿问我是怎么治的，我说，‘嘿嘿，天机不可泄！
”’没有手术、没有放化疗，病人的肿瘤竟然消失了！
这真让医生们大惑不解，病人和亲属们却欣喜万分。
中国名牌大学的教师蒋晶，2005年6月父亲查出胃癌，胃切除4／5，淋巴转移10有4。
手术后做了5次输液化疗，2次口服化疗。
1o月，癌症肝转移，肝脏长了5个大小排列0.4到1.3的肿瘤。
蒋老师说：“医生跟我们说，最多5个月，快的话3个月就没了。
北京肿瘤医院的经验，我爸这个状况，最多就这些天了。
”“这时候我们看到了刘弘章写的书，从那时起开始让我爸爸养生。
按照书里说的，先喝开胃汤和牛蹄筋汤3个月，再去检查肿瘤是否包裹住了。
我们养了两个半月就去医院检查，结果包膜完整清晰——肿瘤已经从恶性变成良性的了。
”“又过了三个月检查，肿瘤从1.3缩为0.76厘米。
又过了三个月再去查，结果呢，肿瘤没有了，0.76化成0了，一点都没有了，CT和B超怎么查都查不出
来，我爸爸的肿瘤没有了！
”思维习惯于假设。
前面两类病友大多康复得很好，但是假设当初他们选择去医院，治疗效果会不会更好呢？
这样的假设会众说纷纭。
因此，再看看第三类病友，那些例子就更显示出养生疗法的可贵了。
第三类病友没有选择，医院宣告不治。
“死马当作活马医”、“捞一根救命稻草”，这是病友和亲属们绝望中的想法。
采用养生疗法，一些患者从死亡的边缘溜达了一圈又回来了，亲属们喜出望外。
黑龙江国企职工黄宗燕，父亲有十几年的乙肝病史，2007年9月份突然发病，在哈尔滨查出肝癌。
她领父亲赶到上海长海医院再检查。
父亲肝上有十几个癌泡，确诊肝癌。
主治医生说：“你父亲是满肝，他想吃啥就买啥吧！
”她又领父亲到东方肝胆医院，想住院。
东方肝胆的医生说：“回去吧，你爸爸胆总管里有一个大的癌泡，做手术可能要大出血，做完手术可
能转移得更快。
”她还不死心，又去哈尔滨肿瘤医院，医生说：“回家养着吧，想吃啥就给他吃啥，尽点孝道就可以
了。
”一家人叫天天不应之时，一位同行介绍了养生疗法。
她如获至宝，让父亲赶快喝开胃汤和牛蹄筋汤。
父亲很快能吃能喝了，像头恶狼。
她按照书里的要求限制父亲的食量，饿慌了的父亲甚至跟女儿急眼。
“周围的人都来探望过我父亲，说能活三个月就不错了，他病情太严重，满肝都是。
三个月后去医院检查，我父亲肝部大肿瘤变成豆子眼了。
三个月啊，我都不敢相信！
医生说这是你父亲吗？
他吃啥药了？
我说喝牛蹄筋汤，医生根本不信！
医生说你别瞎扯，哪有这么好的药啊？
！
”2008年3月再检查，她父亲的肿瘤消失了。
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养生疗法的效果按照常规治疗的理论是饵释不了的，医院因此难免发生一些难以确诊的误判误诊。
哈尔滨美容师李家玉是一个典型的例子。
2003年，她的母亲查出肝癌。
“哈尔滨医大肿瘤医院为我妈拍的CT上，不是一个肿瘤，是多个，是弥漫性的，做不了手术。
大夫说已经没办法了，也不让住院，让回家想吃点什么就吃点什么，等后期疼痛受不了就用止疼药。
”她说：“那时候我妈妈49周岁，我哥读研究生还没毕业。
我哥上学负担挺重的，我妈真是太不容易了。
不管用什么办法，我想让我妈多活几年。
”李家玉叫地地不灵之际，一位同事介绍了养生疗法。
她如法炮制，让母亲赶快喝牛蹄筋汤。
母亲渐渐能吃能喝，生活自理了。
从2003年到2006年，平安无事，2007年却出现了险情。
母亲的存活期大大超出了医院的预期，亲属和医生都怀疑当初是误诊，怀疑不过是多囊肝。
李家玉想；不是癌症有多好！
再说母亲的肝区已经几年不痛了，那就不用喝牛蹄筋汤了吧。
这样，2007年上半年就停用了牛蹄筋汤。
结果病情复发，再去医院检查，这下没有什么好怀疑的了，癌症与多囊肝毕竟是大不一样的。
立刻恢复喝牛蹄筋汤，病情又控制住了。
这位医院预告5个月也未必能活的母亲，采用养生疗法却活过了5年。
李家玉呢，她哥毕业工作了，她结婚生子了，母亲享受着天伦之乐。
 从开始采用养生疗法，三类病友都没有再采用医院的常规疗法。
这说明什么呢？
乞教授也许道出了两者的差异：“牛蹄筋不是药，效果比药好。
”一些医生也选用养生疗法。
卫生局的专家医生龚爱萍，医疗选择面很广，她不让患癌的父亲化疗，选择按照养生疗法喝牛蹄筋汤
。
霍玉敏医生受过化疗培训，十分熟悉化疗的效果。
她母亲2004年查出癌症，霍医生不让母亲化疗，因为主治医生不能保证化疗能让她的母亲活过三年。
怎么办？
喝牛蹄筋汤。
五年过去了，霍医生说：“我母亲要是化疗，肯定早完了。
现在一切都非常好，我母亲每天锻炼，红光满面的。
”刘弘章的方法当然不是万能的，但是，癌症病友和亲属们用它创造了生命的奇迹。
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后记

在北京西单，在上海福州路，买书结账顺便问问收银员：刘太医的书卖得这么火，为什么？
他们的回答相同：炒作。
谁炒作？
他们的回答相同：领导。
为什么？
他们说，对刘太医的媒体宣传当然是领导安排的，正面炒作已经过时了，反面炒作效果才好。
报纸骂一次，销量上一次，电视骂一次，销售火一次：每次都是这样，很灵的。
刘太医这书就这样被炒起来了，红透红透。
我满腹狐疑。
问刘弘章先生：这真是一次高妙的策划！
你的点子吗？
他断然否认。
跟你通过气吗？
他断然否认。
我不是狐狸，可是我越想越满腹狐疑。
我想不出有比这更高妙的炒作策划：“刘太医”迅速成为媒体聚焦人物，吸引了全国人民的眼球，成
为大江南北热议的话题。
有的媒体发问，“刘太医”盲目走红说明了啥？
说“‘刘太医’等人所著的健康养生类书籍在2007年充斥中国图书市场，形成了与‘易中天热’、‘
于丹热’比肩的养生保健热。
”给人一个不读读“刘太医”就在全国读书热潮中落伍了的提醒。
又说“现在有关部门已在调查这个所谓的刘太医，称‘已不是对他处罚的问题，他已经犯罪，是要判
刑的。
’”为刘太医的书增加了耀眼的新卖点：作者就要被判刑。
我知道法国文豪雨果的《死囚末日记》从1832至今不断再版，人们对“死亡”和“囚徒”总是充满着
好奇。
因为作者要被判刑，刘太医的书更让你觉得不读读不行。
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媒体关注与评论

我让老刘看病，实际上是让老刘的爷爷们给我看病。
　　——乞建勋 教授 博导 中国电力经济与优化研究所所长由于这本书，我决定不敝手术了。
　　——田正义 广东中山火炬高新区科协副主席刘大夫这本书就是一本救命的天书。
从我学习医疗保健这个角度来说，就是一本最好的教科书。
　　——杨从山 居住广东江门市离职干部我冲天说话，刘大夫的方法确实是救了我的命了。
　　——王成全 黑龙江鹤岗市退休经理要治好病的本，只能靠病人本人来治好。
　　——朱松鹤 上海明申企业（集团）公司总经理我一直在寻找，什么是真正的中医？
中西医的区别到底在哪里？
　　——李炜鑫 北京饭店副总经理东方医学门诊部主任刘弘章的方法对包括癌症的慢性病的疗效无与
伦比，致果非常好！
　　——杨登平 广东梅州市天行健养生食疗中心主任刘弘章讲，癌症其实很简单，事实上癌症真的很
简单。
　　——刘才富 福建泉州市泉港南元化工有限公司董事长养生的健康效果，甩十倍百倍的医药费也不
能达到！
　　——彭明祥 北京阿心萨商贸公司总经理一定要懂得什么样的病要找什么样的方法去医，不要忘了
自己是最好的医生！
　　——田胜利 首都机场飞行员刘弘章是为国家立了大功的，在关系到亿万人民生命的问题上，刘弘
章是当之无愧的人民大众的代表!　　——王永成 上海交通大学教授博导欧洲科学、人文与艺术院院
士
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编辑推荐

《生命的疆界:中国太医养生自疗案例调查实录(刘太医调查)》由中国23个省，119人的亲历自述，1000
多人的养生实效，刘弘章专述：黄帝内经与太医养生。
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