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内容概要

非洲有句谚语：养育一个孩子需举全村之力。
本书书名“举全村之力”(It Takes a Vmage)即来源于此。
    1996年，美国历史上最重要的公众人物之一，时任美国第一夫人的希拉里·罗德姆·克林顿阐述了
要动员大家的力量来使社会成为一个地球村，以此来帮助所有的孩子健康、快乐、活泼地成长。
本书是“一本关于关爱的教科书⋯⋯充满了值得一读再读的真理”。
    在超过38年的时间里，希拉里·罗德姆·克林顿对孩子们投入了持之以恒的热情，把他们作为自己
的事业。
她走遍全世界，观察到了各个国家在培养儿童方面的举措。
希拉里长期以来的经验——不仅仅是身为母亲、女儿、姐妹和妻子，而且是作为律师、法律专家和政
治家——巩固了她内心的信念：孩子们如何发展、他们需要什么才能取得成功，这一切与他们所生活
的社会，以及社会如何支持、帮助家庭和个人密不可分。
换言之，养育一个孩子需举全村之力。
    在为本书写作的新序言中，希拉里反思了美国社会在过去十年间发生的变化，从互联网的影响到儿
童早期发展和教育领域的新研究。
她探讨了美国日益关注的问题，如安全、环境和国债，审视了美国所取得的进步及有待完成的工作。
    《举全村之力》已然成为经典，十周年版以丰富的资料阐明：我们今天所做的如何抚养孩子、如何
支持家庭的选择将决定我们如何面对21世纪的挑战。
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作者简介

　　希拉里·罗德姆·克林顿是美国现任国务卿，前纽约州参议员和第一夫人。
曾是美国最有影响力的律师之一。
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书籍目录

引言举全村之力家庭不是孤岛每个孩子都需要一个守护者“钟形曲线”说混淆视听孩子出生时没带说
明书世界匆匆，孩子们不万千宠爱不如防患于未然安全不仅仅是一条毯子的事你能给孩子的最好工具
是一把铁锹孩子天生就是信徒童年也可以是所好学校培养孩子是平等的工作机会照顾孩子不是观赏性
运动教育＝期望眼见为实每个企业都要有家的担当儿童也是公民为孩子，让我们共建理想村庄注释索
引致谢
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章节摘录

　　举全村之力　　孩子不是我行我素的个人主义者。
他们要依赖自己认识的人以及更多的不认识的人，这些人每天作出的决策影响着他们的幸福。
我们所有人，无论我们是否承认，都有责任决定我们的孩子是否在一个不仅仅拥护家庭价值、并且重
视家庭和儿童的国家长大成人。
　　在过去的25年里，我花了很多时间去为改善孩子们的生活而工作。
我的工作告诉我，他们需要我们付出更多的时间、精力和资源。
但是，自己成为母亲的体验才让我上了最为生动的一课。
　　当切尔西?维多利亚?克林顿（Chelsea Victoria Clinton）第一次躺在我怀里时，一种对她的爱和责任
在我心中如潮水般涌起。
尽管我已经看过很多书，研究过很多儿童，并曾为他们奔走，但是，这一切都无法让我做好充足的准
备，她的生命完全是一个奇迹。
我生平第一次理解了作家伊丽莎白?斯通（Elizabeth Stone）的话：“决定要一个孩子——这非常奇妙。
那就等于决定永远让你的心在你身体外面行走。
”　　1975年我们刚结婚的时候，比尔和我就想要一个孩子，但是我们运气不佳。
l979年，度过了一个期待已久的假期后，我们预约了不孕门诊。
哎呀，我竟然在那个假期里怀孕啦！
（我经常对我丈夫说：如果我们的假期多一点，我们可能有更多孩子！
）　　比尔时任阿肯色州州长，大家都在讨论我怀孕的事情，以至于我以为当我生孩子的时候全州的
人都会到场。
很多人的确到场了，但是，据我所知没有一个人拍照片，否则那些照片肯定逃不过你的眼睛。
朋友们为我们提供了很多关于如何度过孕期及照料孩子的有用的忠告。
我最喜欢的一条来自一位曾经当过橄榄球运动员的身材魁梧的朋友，他说：“就把婴儿作橄榄球，把
它紧紧抱在怀里。
”我们看各种指导书籍，向医生、护士和助产士问过的问题数不胜数。
　　我说服比尔去参加拉美兹课程，在那儿他和其他即将初为人父的男人们安静地坐着，双手抱在胸
前，试图摆出一副事不关己、置身事外的样子。
我们的老师问有多少人曾经带过孩子或者抱过婴儿，或者为孩子洗过澡、换过衣服时，一些人开始嘀
咕，但几乎没有人举手。
然后老师又问有多少人因为负责照料婴儿而怕得要命，这时人群中爆发出紧张的笑声，很多只手举了
起来。
那之后，你再也无法让他们安静下来！
　　尽管我们做了许多准备，但是当我比预产期提前三周要临盆时，我还没有准备好。
比尔?克林顿州长手里拿着拉美兹清单，急匆匆四处奔忙，帮我收拾东西。
清单上有一项是一个小塑料袋，里面需要装上冰块以便让我在生产过程中吸吮。
当我艰难地走到汽车旁时，我看到一个人正将一大包冰块往箱子里装。
这让我想起一个笑话：人们帮助一个女人翻过泰坦尼克号的栏杆时，她说：“我是揿了铃要冰块，但
不是要冰山，这也太荒谬了！
”　　切尔西的出生改变了我们的生活，给我们带来每个父母都渴望的最快乐的礼物，同时也让我们
感到谦卑。
跟其他孩子一样，切尔西一出生就很自主，脸上带有一种坚毅的表情，流露出专注和执著，后来我们
逐渐熟知她的这些品质。
我祈祷我能做一个足够好的妈妈。
　　我的每一次不确定和怀疑都掺杂着奇妙和震惊。
我自己开始发现一个亘古不变的真理：为人父母者有力量重新定义生命的方方面面——婚姻、工作、
与家人和朋友的关系等。
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进入我们世界中的、力量和希望构成的无助组合向我们展示真实的自我——我们是谁，我们不是什么
样的人以及我们希望自己是什么样的人。
　　从我自己还是个孩子的时候起，我就喜欢跟孩子们在一起，看他们的表情或者听他们讲故事。
像许多家里的长子长女一样，我通过照顾自己的两个弟弟学会了照料孩子。
我十几岁时看护别的孩子。
13岁时我得到第一份“真正的”工作——夏日的早晨在公园中照看孩子。
通过教会，我帮助照看移民农业工人的孩子，当他们的父母在我家附近的果园和菜地里干活的时候，
我就去帮忙看管。
　　在大学里，我担任孩子的家庭教师。
后来，我得到法学院的批准，可以在常规课程中增加一年，学习儿童发展。
当我在街上遇到孩子时，我会想象他们的生活，担心他们的成年过程。
作为法律教授和保护儿童基金会（the Children’S Defense Fund）的专职律师，以及在我私人执业过程
中，我亲眼目睹了未能在儿童最重要的阶段投入精力所带来的后果。
我们常常发现，儿童的最大利益似乎既不是个人也不是国家的首要议程。
　　　　其后果，我们都看到了：儿童的潜能输给了足以压垮精神的贫穷；由于支付不起昂贵的保健
，儿童的健康被毁坏；儿童的心灵在离婚和监护权之争中迷失；儿童的未来在不堪重负的寄养体系中
变得虚无缥缈；儿童的生命在虐待和暴力中陨落。
因为我们辜负了孩子，我们的社会被自己打败。
　　之后，我有了自己有待关爱、去憧憬、去担忧的孩子。
跟大部分母亲一样，在我们家我是个最爱操心的人。
切尔西出生后，我从每周操心五天发展到连周末也发愁。
我最大的挑战是压制住自己保护女儿、不让任何人、任何事伤害她或令她失望的渴望。
每个父母都知道，这是不可能完成的任务。
生命是无法预估的，并且孩子对于独立的欲望实在太强大。
　　在我女儿4岁时，夏日的某一天凉得似乎有些不寻常。
但是她不听我的话，拒绝穿毛衣。
当她认为我已经超出了一个正常的母亲的担忧时，“妈妈，我不觉得冷，”她说，“也许你是觉得冷
，但我的温度计跟你的不一样。
”但是，跟许多父母一样，我觉得现在在美国养育孩子实在有太多的东西要担心。
　　举目四望，从暴力、冷漠、家庭破碎到酒精、香烟、性、滥用药物的诱惑，从贪婪、物质主义到
精神空虚，这一切都在伤害我们的孩子。
这些都不是新问题，但在我们的时代，这些问题更加严重。
在如此阴郁的背景下，在事实和情感意义上养育强壮的孩子、支撑家庭的战斗变得更加如火如荼。
这场战斗抓住了我的心脏、我的大脑、我的生命。
　　父母对儿女承担着首要的责任，他们要给孩子喂食，唱歌哄孩子入睡，教他们骑自行车，激发他
们的天赋，帮助他们开发精神生活，并在日常生活中作出数不尽的、决定孩子未来的决定。
我很幸运，因为我有一位勤勤恳恳的父亲，他始终把家庭摆在第一位，还有一位全心全意照料我和两
个弟弟的母亲。
此外，我还拥有关心我的邻居、尽职的医生、富于挑战的公立学校、安全的街道以及让我父亲拥有工
作的经济环境。
我家的幸运大多不是父母能直接控制的，但是，仍然在其他成年人的控制范围内，他们的行为会影响
我的生活。
　　孩子生活在小家庭，同样也生活于大世界。
从他们出生的那一刻起，他们就依赖一大群其他“成年人”——祖父母／外祖父母、邻居、老师、牧
师、雇主、政治领袖以及数不胜数的对他们的生活产生直接或间接影响的人。
成年人管辖他们的街道，监管他们的食物、空气和水的质量，制作他们在电视屏幕上看到的节目，经
营让他们的父母得以工作的企业，制定保护他们的法律。
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我们每个人都在每个孩子的生命中扮演一个角色：养育一个孩子需举全村之力。
　　毫无疑问，现代村庄的构成会让第一次说出这句谚语的圣人感到迷茫。
在早期社会，从前的地方，甚至直到不久前在我们自己的文化里，“村庄”都是指一个具体的地理位
置，人们和家人生活、工作在一起。
对很多人而言；看到这个词还是会让他们在脑海里浮现出一个路标：“家乡美国小镇，人口5340”，
然后就想起当地教堂和居民俱乐部的标志。
　　但是对我们大部分人而言，村庄已经变得面目全非。
实际上，我们的文化已经变得太疯狂杂乱、支离破碎，很难描绘出一幅现代村庄的图景。
大家庭很少居住在同一座镇上，更别提同一所房子里了。
在很多社区里，犯罪和恐惧让我们大门紧锁。
过去我们常常坐在门廊或过道上跟邻居闲聊，现在我们坐在昏暗的客厅里看碟片。
我们不再在大街上闲逛，而是花大量时问开车，去逛大同小异的商场。
我们不再像以前那样参加市镇协会、教会、联盟、政党，甚至不再加入保龄球俱乐部。
　　当下村庄的范围已经远远扩张到城镇以外。
从我们出生的那一刻起，我们就通过收音机、电视、报纸、书籍、电影、电脑、碟片、手机和传真机
与大量的人和事接触。
技术让我们与技术所创建的非个人化的地球村紧密相连。
　　对很多人而言，这个美丽新世界似乎既不人性化，也不宜居。
于是人们渴望回到“过去的好日子”，作为逃避当下问题的避难所，这也不足为怪了。
但是，逃避的同时，我们也蒙上了自己的双眼，无视在我们生活中继续发展的村庄，看不到它对我们
的生活方式的重要性。
村庄不再是地图上的某个地方，或者是一个人名和组织的清单，但它的核心依然没变：它是支持和影
响我们的生活的价值和关系网络。
　　作为第一夫人，其殊荣之一就是可以有机会走遍世界，看个体和社会是如何帮助他们自己和他们
的孩子。
我有幸与母亲、父亲、祖父母、外祖父母、公民俱乐部（ciVic club）、童军团（Scout troops）、家长
教师联谊会及宗教团体对话。
从这些对话中，我知道每个地方的美国人都在寻找，常常也找到了新的办法来互相支持。
　　例如，全国各地街道组织拆除危房以保护步行上学的孩子们；企业采取有利于家庭的政策，开设
儿童保育中心，提供家长教育和婚姻咨询；教堂、犹太会堂以及其他宗教机构也不再局限于他们的传
统活动，开设了健身中心、复健组织（recovery group）以及代际日托中心（intergenerational davcare
centers）-等等。
家长教师联谊会的出勤率曾经不高，但是现在，婴儿的那一代人在返校日的夜晚蜂拥而至，来到学校
担任志愿者，这让一些校区的家长教师联谊会重新焕发了活力。
此外，无线电访谈节目、电子邮件以及互联网等为我们提供了新的联络方式。
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媒体关注与评论

　　这是一本引人注目的书⋯⋯阐述了最基本的问题，因为没有什么问题比一个国家如何照顾自己的
儿童更根本。
　　　　——《纽约时报书评》　　一语惊醒梦中人⋯⋯本书全面地审视了儿奄所需要、应拥有和尚
未获得的一切⋯⋯我们所有人都应该读这本书，从中获得教益，并据此行动。
　　——新奥尔良《平民时报》　　悦读而有着看不见的力量⋯⋯读罢本书后良久，希拉里·克林顿
的真诚信念，她所向往的那个爱孩子的社会仍然让人萦绕于心。
　　——《旧金山纪事报》　　我们都应该读《举全村之力》⋯⋯如果错过机会，而没有讨论希拉里
·罗德姆·克林顿提出的那些问题，那会是国家的损失。
　　——《基督教科学箴言报》
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编辑推荐

　　如何培养健康、快乐、活泼的孩子　　听美国国务卿希拉里·罗德姆·克林顿谈儿童教育　　一
、当前图书市场上有很多有关希拉里的书，但这是唯一一部她亲笔撰写的。
　　随着希拉里就任美国国务卿，越来越多的人关注她的思想、行动。
近三十年来，希拉里以律师、阿肯色州州长夫人、第一夫人、纽约州参议员、总统候选人竞选者和国
务卿的身份一直活跃于美国政坛，获得《时代》2008年年度人物提名。
不久前希拉里访华，也引起了媒体的极大关注。
她在竞选总统期间，再次强调《举全村之力：如何培养健康、快乐、活泼的孩子》的立场，说：“我
还是坚信，养育一个孩子需举全村之力。
”　　二、《举全村之力》的主要议题是儿童：儿童和青少年问题是各个国家最为关注的问题。
　　希拉里阐述了要动员大家的力量来使社会成为一个地球村，以此来帮助所有的孩子健康、快乐、
活泼地成长。
《举全村之力:如何培养健康、快乐、活泼的孩子》的核心观点是：孩子们如何发展、他们需要什么才
能取得成功，这一切与他们所生活的社会，以及社会如何支持、帮助家庭和个人密不可分。
换言之，养育一个孩子需举全村之力。
《纽约时报书评》称：这是一本引人注目的书⋯⋯阐述了最基本的问题，因为没有什么问题比一个国
家如何照顾自己的儿童更根本。
　　通过《举全村之力》，我们可以增加对希拉里的了解。
她对儿童的关注持之以恒，而不仅仅是政治家的姿态。
读大学的时候，她给孩子做家庭教师，在法学专业的常规课程之外，增加一年学习儿童发展。
她曾先后为卡耐基儿童委员会和保护儿童基金会工作，参与创建了阿肯色维护儿童和家庭权益组织
（Arkansas Advocates for Children and Families）。
希拉里推动了多项立法，涉及儿童福利、教育的方方面面。
例如《有教无类法案》（No Child Left Behind Act）、《1997年收养与安全家庭法案》、《1999年寄养
照顾独立法案》等。
　　虽然我们的社会与美国有很多不同，但就如何培养健康、快乐、活泼的儿童，《举全村之力：如
何培养健康、快乐、活泼的孩子》可以为我们提供许多有益的启示。
　　三、书中有许多希拉里的家庭故事和体验。
　　《举全村之力:如何培养健康、快乐、活泼的孩子》提到了希拉里母亲多萝西、以及克林顿不幸的
童年，叙述了他们如何在朋友和家人的帮助下战胜了生活中的创伤，形成坚毅的性格。
《举全村之力：如何培养健康、快乐、活泼的孩子》有一章名为“你能给孩子的最好工具是一把铁锹
”。
她说：每逢碰到困难，她的父亲最爱跟她说的一句话是：“这次你会怎样为自己挖出一条出路呢？
” 书中也多次提到她和丈夫是如何教育女儿切尔西的，例如：在克林顿第二次竞选阿肯色州州长的时
候，他们事先在家里进行角色扮演，模拟竞争对手可能对克林顿进行的攻讦，让切尔西了解政治的残
酷，以免在看到媒体报道的时候受到更大的伤害。
　　四、社会效益。
　　《举全村之力：如何培养健康、快乐、活泼的孩子》被翻译为多种语言在世界各地出版，非常畅
销。
全书语言清新、真诚，发人深省。
希拉里说，孩子出生时没有携带便利的说明书。
但是，《举全村之力》 是一本很好的说明书，从每个成年人所应承担的责任、企业和社会的担当、到
政府的职责，她告诉我们该怎么样对待我们的孩子，才不至于辜负他们。
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