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前言

这本著作的材料来源非同寻常，足以引起人们莫大的兴趣，而且，它们与本书的内容和意图有着颇为
直接的关系。
因此，请允许我来告诉你们这部著作是如何写就的。
1959年初春的一天，英国广播公司邀请我为英国电视台前去采访卡尔·古斯塔夫·荣格博士（Dr.Carl
Gustav Jung）。
他们要求采访要有“深度”。
当时，我对荣格其人与其著作已有所了解，因此，我立刻起身前往坐落在苏黎世美丽湖畔的荣格家园
，去结识这位不凡之人。
我们之间的友谊从此开始。
我十分珍视这种友谊，同时我希望，这种友谊能给处于生命暮年的荣格带来某种快乐。
电视采访获得了成功，由于情境机缘的古怪结合，这部著作成了采访成功的终极产物，但除此之外，
在我讲述的这一故事中，电视采访并不占据更多的位置。
有一位明眼之士在电视屏幕上看到了荣格的形象，这个人就是沃尔弗干格·福格斯（Wolfgang Foges）
，他是阿尔都斯图书出版公司（Aldus Books）的总经理。
从童年时代起，福格斯就已开始悉心关注现代心理学的发展演化，当时他就生活在弗洛伊德学派人物
集中的维也纳附近。
当福格斯看到电视屏幕上的荣格畅谈自己的生活、著作和其思想观点时，他突然之间感到了一种莫大
的遗憾：当弗洛伊德著作的总体轮廓已为整个西方世界的知识读者所熟知之际，荣格却从未试图让自
己的著作与一般读者见面，而且就一般读者的阅读能力而言，荣格的著作始终被认为艰涩、难懂。
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内容概要

　　本套书共包括四册：
　　《潜意识与心灵成长》：1959年初春的一天，英国广播公司邀请我为英国电视台前去采访卡尔·
古斯塔夫·荣格博士（Dr.Carl
Gustav
Jung）。
他们要求采访要有“深度”。
当时，我对荣格其人与其著作已有所了解，因此，我立刻起身前往坐落在苏黎世美丽湖畔的荣格家园
，去结识这位不凡之人。
我们之间的友谊从此开始。
我十分珍视这种友谊，同时我希望，这种友谊能给处于生命暮年的荣格带来某种快乐。
电视采访获得了成功，由于情境机缘的古怪结合，这部著作成了采访成功的终极产物，但除此之外，
在我讲述的这一故事中，电视采访并不占据更多的位置。

　　《荣格自传：回忆·梦·思考》我的一生是一个潜意识自我充分发挥的故事。
潜意识里的一切竭力做出种种的外在性表现，而人格也强烈要求逐渐从其潜意识状态中成长起来并作
为一个整体来体验自身。
我无法用科学的语言来追溯我自己的这一成长过程，因为我无法把自己作为一个科学问题来加以体验
。

　　对于我们内在的想象力，我们是怎么个样子，人从永恒方面看来又是怎么的一个样子，那可只能
通过神话的方式来加以表达。
神话是富于个人性的并可比科学还要精确地表现生活。
科学以平均性的概念来进行工作，这样的概念太过于普通化，因而无法给个人生活上主观的五花八门
性作出公正的决断。

　　这样，在我八十三岁高龄之时，我便承担起了讲述我那个人神话的责任了。
我只能作些直接的表述，只能“讲讲故事”。
这些故事是“真的”还是假的并不是问题的症结所在。
惟一的问题是我所讲的是否是我的寓言，我的神话。

　　《分析心理学与梦的诠释》心理学是一门有趣的学问，创“分析心理学”的荣格，具有人文关怀
的广度与深度，笔下处处可见同情与了解，他从来就不是一个高高在上的说教者，而是一位与我们分
享他长年研究心得，以及从实务观察整理出来的见解之仁者。
学者著述往往不免陷入玄奥理论，读者因而掷书三叹之虞，一如杰出的戏剧教授未必编得出精彩的剧
码。
荣格却不同，他以心理治疗师起家，兴趣所致，涉足及神秘主义、宗教、美学与东方哲学等。
抒发为文，东方与西方的歧异几乎不存，所论无非是人的心理和心灵，人人都是他探讨的对象。

　　《心理类型》
　　当现代精神分析学大师弗洛伊德的著作和学说在我国引起强烈反响时，这一流派的另一位泰斗—
—荣格的思想迄今却鲜有介绍。
为此，让我们把荣格这一在西方思想界有着深远影响的代表作《心理类型》奉献给广大读者，以便使
读者可能较全面深人地了解这位心理分析的杰出天才。

　　荣格在西方思想界堪称怪才，他的思想博大精深而又晦涩难懂。
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因此，在相当长的一段时间内，人们对他一直讳莫如深，怯而止步。
但是，随着时间的推移，人们越来越惊奇地发现，当代许多新思潮、新流派、新观点都或多或少地与
荣格的思想有关，或从他那里得到验证，荣格的思想成了许多著名思想家的先导，荣格似乎成了一位
预言家。
这样，即使在西方，荣格也仿佛成了一位新发现的人物，他的理论体系正越来越受到普遍的重视。
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作者简介

　　荣格（C.G.Jung，1875—1961），为瑞士精神病学家。
1907年结识弗洛伊德，并成为其主要的合作者，后来因质疑及批评弗氏的理论和分析方法，导致两人
关系破裂。
荣格反对弗氏以性欲来解释一切人类行为的做法，而发展出他自己的“分析心理学”，研究心灵的结
构与动力，其中包括对心理类型（内倾与外倾）的描述、对人类“集体潜意识”的探索，以及研究人
有目的的心理发展来结合“个体化”过程的概念等等。
荣格将“分析心理学”视为释放创造力和促进个人心理发展的治疗方法，艺术、历史、神话、哲学等
皆是其中的重要元素，它已超越一般心理学的局限，而强调人类的宗教性本质，并指引出一条如何开
展神性的道路。
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荣格自传：回忆·梦·思考
分析心理学与梦的诠释
心理类型
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章节摘录

这段插曲使我眼界大开，我认识到了这样一种事实：精神分析学者若想要发现病人的情结，他并不一
定非要用梦来作为“自由联想”过程的出发点。
这一事实向我表明，人可以从任意的一点到达圆周的圆心。
一个人可以把西里尔字母作为“自由联想”的出发点，可以把对于用来占卜的水晶球、刻有祈祷文的
地藏车①、或一幅现代派绘画的沉思冥想作为“自由联想”的出发点，甚至可以把涉及鸡毛蒜皮小事
的偶然随意对话作为“自由联想”的出发点。
在这一方面，梦的用途与其他任何可以用来作为“自由联想”的出发点的用途一模一样，它既不显得
更为重要，也不显得无关紧要。
不过，梦依然具有一种特殊的重要意义，虽然梦常常起源于情绪紊乱，起源于蕴涵着习惯性情结（习
惯性情结是心灵的敏感点，它们对于外部的刺激或紊乱反应最为敏捷）的情绪紊乱。
这就是为什么自由联想能够引导人从任何一个梦那里获得关键性的隐秘思想的缘故。
然而，在这一点上，我想到了（如果迄今我没有错的话），人们完全有理由推断，梦具有某种它自身
的独特的、意义更重要的功能。
通常，梦具有一种明确的、显然是有目的性的结构，它暗示一种潜在的观念或者意图。
——虽然，在一般情况下，后者往往不易马上为人直接理解。
因此，我开始认为，人应该更多地注意梦的实际形态和内容，而不应该让“自由”联想带领他进行漫
无边际的漫游，穿过一系列观念，到达那通过其他方式可以轻而易举到达的情结栖居地。
这一新的思想是我的心理学发展的转折点。
它意味着，我逐渐放弃使用那些诱使我远离梦的内容的联想。
我作出自己的抉择，将注意力集中于有关梦本身的诸联想上。
我相信，注重梦本体的联想表现某种独特的内容，而这内容正是无意在试图叙说的内容。
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编辑推荐

《潜意识与心灵成长》：荣格作品集
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