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前言

许多人说：《红楼梦》是可以读一辈子的书。
    大部分的畅销书，在短短一、两年，高踞消费排行榜，看到书商的夸张广告：每三十秒就卖出一本
！
令人咂舌。
    但是，畅销书流行的热潮一过，就像一堆废纸，也在消费者的脑海、心灵上留不下任何痕迹。
    所谓“畅销”，也就是快速“退流行”。
    在急功近利的商人眼中，仍然追逐着短促的流行，追逐着假象的畅销。
    书店里满坑满谷的书，有几本会是你读完以后舍不得丢掉的书？
    书店里满坑满谷的书，有几本会是你读过一次还想再读的书？
    书店里满坑满谷的书，有一本书可以永远留在身边，一读再读，在一生的不同阶段给你感悟、启发
，给你反省、思考的吗？
    《红楼梦》是可以读一辈子的书。
    我们不只是在读《红楼梦》，我们在阅读自己的一生。
    《红楼梦》其实是一本畅销书，三百年来，从手抄本流传，到木刻活字本，到石印本，一直转换成
电影、连续剧，《红楼梦》不但没有随着时间“退流行”，还在不同的世代，发生了久远而广泛的影
响。
    书商在做一个月，或者一个星期的畅销排行榜时，无法理解《红楼梦》在长达一百年、两百年间真
正永不消褪的“畅销”。
    但是，生命短促到只有一个月，一个星期的计较，当然看不到一百年、两百年。
    《红楼梦》是三百年来的大畅销书，如同德国出版界以一千年统计，发现最大的“畅销书”是基督
教的《圣经》。
    所有的“经典”才是真正的畅销书。
    以一千年、两千年为计算，有多少人阅读过《老子》、《论语》、《庄子》、《诗经》⋯⋯    历史
有另一张畅销书的排行榜。
    作家迷恋短促的“畅销”，不可能是好作家。
    读者迷恋短促的“畅销”，也不可能是好读者。
    《红楼梦》的作者用十年的时间写一部没有写完的小说，他如果计较一个月的“畅销”，不会写这
本书。
    最早的《红楼梦》的读者，用手抄流传的方式，一字一字抄写，抄写完百万字，他们如果在意“畅
销”，也不会做这件事。
    让“畅销”归于“畅销”；让“经典”归于“经典”。
    《红楼梦》仍然在许多人的床头，每天晚上睡前读一段，若有所悟，每次读都那么不同，就像在阅
读自己的一生。
    许多人会问《红楼梦》十二钗，你最喜欢谁？
最不喜欢谁？
    林语堂说：最喜欢探春，最不喜欢妙玉。
    每个人心中或许都有“最喜欢”和“最不喜欢”。
    反复看了二三十次《红楼梦》，我不敢回答看来这么简单的问题了。
    人生看来很简单，却很难说“喜欢”或“不喜欢”。
    探春是贾政的女儿、宝玉的妹妹，她的母亲是赵姨娘，一个丫头出身的妾。
因为卑微的出身，赵姨娘似乎总是愤愤不平，嫉妒他人，总觉得自己受了天大的委屈，也把这委屈转
化成报复他人的恶毒语言或行为，连自己亲生的女儿——探春，也不例外。
    探春聪明、大器，极力想摆脱母亲卑贱的出身牵连，她努力为自己的生命开创出不同于母亲的格局
。
她处事公正不徇私，曾经在短时间代理王熙凤管理家务，有条不紊，兴利除弊，展现了她精明干练的
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管理才能。
    林语堂深受欧洲启蒙运动影响，重视个人存在的自由意志，重视个人突破环境限制的解放能力。
    林语堂一定喜欢探春，探春是他尊崇的生命典型。
    但是妙玉呢？
    妙玉是一个没落的官宦人家的女儿，因为家道败落，不得不出家为尼，她寄养在贾家的寺庙中，看
来是修行，心中却积压着不可说的郁浊的苦闷。
妙玉孤傲，看不起俗世的人，对乡下来的刘姥姥嗤之以鼻，她有严重的洁癖，孤芳自赏。
这样的性格，即使在今日，恐怕也很难有朋友，在世俗社会，总是招人嫌怨。
    但是，《红楼梦》的作者，很委婉地使人们感受到妙玉洁癖背后隐藏的热情，她极爱宝玉，但她的
爱是不能说出口的。
她的孤芳自赏也变成一种怕受伤的保护，像最柔软的蛤蜊，往往需要最坚硬的外壳来防卫。
    妙玉的不近人情，正是一种防卫的硬壳。
    我们能够“不喜欢”妙玉吗？
    我们能够嘲笑妙玉吗？
    《红楼梦》的作者，没有“嘲笑”，只有“悲悯”；没有“不喜欢”，只有“包容”。
    《红楼梦》的作者引领我们去看各种不同形式的生命——高贵的、卑贱的、残酷的、富有的、贫穷
的、美的、丑的。
    《红楼梦》的作者通过一个一个不同形式的生命，使我们知道他们为什么“上进”，为什么“洁癖
”，为什么“爱”，为什么“恨”。
    生命是一种“因果”，看到“因”和“果”的循环轮替，也就有了真正的“慈悲”。
    “慈悲”其实是真正的“智慧”。
    《红楼梦》使读者在不同的年龄领悟“慈悲”的意义。
    “慈悲”并不是天生的，“慈悲”是看过生命不同形式的受苦之后真正生长出来的同情与原谅。
    《红楼梦》是一部长篇小说，但是，《红楼梦》的每一章、每一回都可以单独当成一个短篇小说来
看待。
    许多年来，《红楼梦》在我的床头，临睡前我总是随便翻到一页，随意看下去，看到累了，也就丢
下不看。
    事实上，《红楼梦》并没有一定的“开始”，也没有一定的“结束”。
    如同我们自己的生活，即使琐琐碎碎、点点滴滴，仔细看去，也都应该耐人寻味。
    《红楼梦》最迷人的部分全在生活细节，并不是情节。
    因此，每天能阅读一点就阅读一点，反而可能是读《红楼梦》最好的方法。
    《红楼梦》读久了，会发现自己也在《红楼梦》中，有时候是黛玉，喜欢孤独，有时候是薛宝钗，
在意现实的成功，有时候是史湘云，直率天真，不计较细节。
    十二金钗，或许并不是十二个角色，她们像是我们自己的十二种不同生命阶段的心境。
    宝玉关心每一个人，关心每一种生命不同的处境，他对任何生命形式，都没有“不喜欢”，都没有
恨，包括地位卑微的丫头、仆人，在他的心目中，都是应该被尊重的对象，都是可以被欣赏的美。
    他在繁华的人间，看到芸芸众生，似乎每一个人，每一个生命，都像自然中的一朵花，他没有比较
，只有欣赏，只有欢喜与赞叹。
    宝玉，其实是《红楼梦》中的菩萨。
    宝玉爱每一个人，他的爱都没有执著与占有。
《金刚经》说“应无所住而生其心”，正是宝玉的本性。
    《红楼梦》的阅读，因此是一种学习“宽容”的过程。
    少年时读《红楼梦》，喜欢黛玉，喜欢她的高傲，喜欢她的绝对，喜欢她的孤独与感伤；也会喜欢
史湘云或探春，喜欢她们的聪慧才情，喜欢她们的大方气度，喜欢她们积极而乐观的生命态度。
    《红楼梦》一读再读，慢慢地，看到的人物，可能不再是宝钗，不再是王熙凤，不再是风光亮丽的
主角，而是作者用极悲悯的笔法写出的贾瑞，或薛蟠。
他们陷溺在情欲中无法自拔，他们找不到生命上进的动机，他们或堕落，或沉沦，但作者却只是叙述
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，没有轻蔑或批判。
    世界文学名著中很少有一本书，像《红楼梦》，可以包容每一本书中即使最卑微的角色。
    我当然也会在自己身上看到贾瑞，看到薛蟠，看到自己堕落或沉沦的另外一面。
    一本书，可以让你不断看到“自己”，这本书才是一本可以阅读一生的书。
    《红楼梦》多读几次，回到现实人生，看到身边的亲人朋友，原来也都在《红楼梦》中，每个人背
负着自己的宿命，走向自己的命运，或许我们会有一种真正的同情，也不再会随便说：喜欢什么人，
或不喜欢什么人。
    这几年，细读《红楼梦》，有一种领悟，觉得《红楼梦》其实是一本“佛经”。
    我是把《红楼梦》当“佛经”来读的，因为处处都是慈悲，也处处都是觉悟。
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内容概要

蒋勋先生根据其对中国文化美学的精深研究，从人性的、文学的角度挖掘《红楼梦》独特的人文内涵
，还原《红楼梦》真正的文学内蕴，让读者不再陷入诸如考据、论证、红学派别的迷阵，真正感受到
这部伟大的中国文学巨著非凡的魅力。
我们不只是在阅读《红楼梦》，我们也在阅读自己的一生：一本书，可以不断让你看到“自己”，这
本书才是可以阅读一生的书。
让我们随着蒋勋先生一起重读《红楼梦》，从中感受青春、体悟人性!
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作者简介

蒋勋，台湾著名美学家、文学家、画家。
一九四七年生，福建长乐人.。
文化大学史学系、艺术研究生所毕业，后负笈法国巴黎大学艺术研究所。
一九七六年返台。
曾任《雄狮》美术月刊主编、东海大学美术系主任。
现任《联合文学》社长。
其文笔清丽流畅，说理明白无碍，兼具感性与理性之美，有小说、散文、艺术史、美学论述等作品数
十种，并多次举办画展，深得各界好评。
其中早些年，北京三联就曾引进他的著作《写给大家的中国美术史》，随着广西师范大学出版的《汉
字书法之美》《孤独六讲》《生活十讲》的热卖，引起了不小的“蒋勋热”，他对《红楼梦》独特且
全方位视角的解读，让林青霞每周必飞台湾亲听蒋勋授课《红楼梦》，并称蒋勋老师是她唯一的偶像
。
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书籍目录

第一回　甄士隐梦幻识通灵贾雨村风尘怀闺秀　我的《红楼梦》记忆　一本写青少年的书　秘密的青
春王国　《红楼梦》的结局　最像镜子的小说　八十回的《红楼梦》　满纸荒唐言，一把辛酸泪　“
还”的哲学让人超越　真事隐去，心存悲悯　最早的女权主义者　神话和名字的背后　含玉而生的宝
玉　神话情缘　黛玉还泪　生命的真相　“命”与“运”的预言　贾雨村与娇杏　放飞奁中钗　繁华
与幻灭　放下的领悟　解注《好了歌》第二回　贾夫人仙逝扬州城冷子兴演说荣国府　多看一眼的情
缘　章回与悬疑　贾雨村的心机　林黛玉出场　庄子的禅机　贾府的萧疏　贾府的人物关系　元迎探
惜(原应叹息)　贾宝玉抓周　人性的中间地带　回归人性的本质　为自己而活　阮籍与嵇康　竹林七
贤与自我实现　生命的真性情　关于亡国之君　颠覆体制的英雄　曾经活出过自己的女性　回到十二
三岁第三回　贾雨村夤缘复旧职林黛玉抛父进京都　黛玉进贾府　《红楼梦》中的两个世界　冷子兴
冷眼旁观贾雨村　林黛玉的家教　贾雨村重返仕途　黛玉眼中的贾府　贾府的建筑　黛玉和贾母的相
见　陪衬的描写：迎春、探春、惜春　林黛玉的灵性存在　浓墨重彩王熙凤　恍若神仙妃子　机关算
尽太聪明　黛玉见舅舅　王夫人口中的宝玉　贾府的进餐礼仪　尘世相遇，何等眼熟　作者对自己又
爱又恨　今日只作远别重逢　宝玉惊人的深情第四回  薄命女偏逢薄命郎  葫芦僧乱判葫芦案　心如止
水的李纨　贾雨村的难题　护官符　英莲被卖的过程　贾雨村深谙官场机巧　“呆霸王”与他的母亲
和妹妹　小男孩的诡计　薛家母子入住梨香院　薛蟠在贾府如鱼得水第五回　游幻境指迷十二钗饮仙
醪曲演红楼梦　生命结局的印证　晴雯：作者疼爱的悲剧角色　发育中的宝玉　宝玉春梦的场景铺排
　悠悠荡荡入梦来　青春期的闲愁　宝玉游太虚幻境　　晴雯：心比天高，身为下贱　袭人：枉自温
柔和顺，空云似桂如兰　香菱：自从两地生孤木，致使香魂返故乡　黛玉、宝钗：玉带林中挂，金钗
雪里埋　元春：三春争及初春景，虎兔相逢大梦归　⋯⋯第六回　贾宝玉初试云雨情刘姥姥一进荣国
府第七回　送宫花贾琏戏熙凤宴宁府宝玉会秦钟第八回  比通灵金莺微露意探宝钗黛玉半含酸第九回
　恋风流情友入家塾起嫌疑顽童闹学堂第十回　金寡妇贪利权受辱张太医论病细穷源

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<蒋勋说红楼梦>>

章节摘录

版权页：   云门舞集编的《红楼梦》，舞台上是有两个宝玉的，一个甄宝玉，一个贾宝玉，是两个身
体。
我们每一个人，其实生命里可能都有两个“我”，一个是在人世间跟大家做朋友、去读书、考试、做
官的“我”；一个是永远隐藏在自己内心真正的“我”。
这是《红楼梦》中非常现代的写法。
 甄士隐做了梦以后，他要开悟了。
“假作真时真亦假，无为有处有还无”，这是点醒，就像我们在庙里面抽出的那支签。
甄士隐醒过来这一段写得惊人。
他刚开始是在做梦，在梦里听到关于林黛玉、贾宝玉前世的故事。
一僧一道走过牌坊，他也想过去，可是他的人生还没有到领悟的阶段，他过不去，所以“方举步时，
忽听一声霹雳，有若山崩地陷”，像大地震一样。
“士隐大叫一声，定睛一看，只见烈日炎炎，芭蕉冉冉，梦中之事便忘了对半。
”在梦里面山崩地陷，但是他醒过来后，看到院子的芭蕉和阳光，刚才梦的世界跟现在现实的世界交
叠在一起。
这是文学里惊人的转折。
一下就转过来了，转过来以后他看到了什么？
奶妈抱着他的女儿过来。
这个女儿叫做什么？
英莲。
 “命”与“运”的预言 英莲这个女孩子才三岁，抱在奶妈手中。
她是《红楼梦》中的重要角色，是甄士隐的女儿。
这个女孩子一出场，家族的命运就开始改变了。
先是丢女儿，接下来，他们住的葫芦庙边，忽然香火烧起来，把整个一条街都烧光了，甄家的全部家
产也都烧完了。
所以，甄士隐只得退隐到乡下，在太太的娘家寄住。
岳父封肃每天给他白眼，他领悟到生命空幻，出家了。
 他醒过来，看到奶妈把女儿抱过来，女儿长得这么好，父亲非常疼爱她。
这个时候来了一僧一道。
刚才梦里就有一僧一道，现实世界，也有一僧一道。
梦里面碰到一僧一道，比较容易相信，在现实世界里碰到一僧一道，觉得他们简直是乞丐。
和尚道士，跛足蓬头，疯疯癫癫。
他们看到甄士隐抱着女儿，就说：“施主！
你把这个有命无运，累及爹娘之物，抱在怀里作甚？
”
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媒体关注与评论

蒋勋老师是我唯一的偶像，听老师讲《红楼梦》，心里会产生安定的力量。
　　——林青霞
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编辑推荐

《蒋勋说红楼梦(第1辑)》：品读最到位、讲解最感人的《红楼梦》赏析书，台湾美学大家蒋勋先生秘
藏多年以后，首次以青春视角、纯文本全解《红楼梦》（赠《蒋勋说红楼梦》精选CD一张）

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<蒋勋说红楼梦>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


