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内容概要

　　其实，我们每个正常人的大脑都能储存相当于5亿本书的信息量。
如果，我们的大脑能够发挥出一半的能力，那么我们就能轻而易举地掌握40种语言，读完10所大学的
课程，获得12个博士学位。
面对如此神奇的大脑，我们又怎能忍心让它继续沉睡呢?本书将引领同学们唤醒自己闲置的那部分大脑
细胞，让它爆发出神奇的能量和智慧，成为大家求学路上最得力的助手。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<学习王的大脑秘密>>

书籍目录

前言
第一章　认识大脑
　一、左脑VS右脑
　二、大脑的?气
　三、成为天才的秘密
　四、大脑与计算机
　五、大脑需要积极的暗示
　六、智力的差别
　七、大脑与食物
　八、饭量与脑力
　九、大脑什么时候最聪明
　十、怎样消除大脑疲劳
　十一、怎样有效消除大脑疲劳
　十二、利用课间放松大脑
　十三、提高睡眠质量有益脑力发挥
　十四、让大脑远离烟酒
第二章　修炼大脑
　一、从“龙生九子各不同”说起
　二、适度的紧张可以促进脑力发挥
　三、适当转移注意力保持头脑活跃
　四、怎样善用别人的智慧
　五、创造适合大脑发挥的环境
　六、怎样放松大脑
　七、保持良好心情以活化大脑
　八、给大脑做单侧体操
　九、可以边学习边听音乐吗
　十、“开夜车”无益于脑力发挥
　十一、让大脑越用越灵活
　十二、怎样开发右脑　
　十三、 “动口”与智力发挥
　十四、大笑与智力发挥
　十五、书画与智力发挥
　十六、下棋与智力发挥
　十七、跳绳与智力发挥
　十八、弹琴与智力发挥
第三章　大脑与记忆力
　一、提高记忆力?要修炼
　二、身心健康是提高记忆力的前提
　三、妙用“第一印象”
　四、分组记忆和系统记忆的妙用
　五、增强记忆力的个原则
　六、寻找适合自己的记忆方法
　七、掌握记忆的规律
　八、巩固记忆的技巧
　九、修炼记忆力的诀窍

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<学习王的大脑秘密>>

第四章　大脑与思维
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章节摘录

　　第一章　认识大脑　　二、大脑的脾气　　尽管科学家们的研究成果让我们对自己大脑有了越来
越多的了解，但直到今天，这些发现对于我们神奇的大脑来说也只是冰山一角。
在很大程度上，人类的大脑仍然是神秘的。
大脑所拥有的下面这些脾气已经过无数的科学研究证实和实践证明过。
　　（1）大脑精力集中最多只有半小时左右。
当然，这是对成年人而言的，如果是未成年人则会更少。
所以一般情况下，我们学习20～30分钟后就应该休息一段时间（10分钟左右）。
　　（2）大脑喜欢有色彩的东西。
就好比我们更爱看彩色电视一样，因此，平时在学习时，应该在重点的部分用有色笔画出，以帮助记
忆。
　　（3）大脑需要健康食品。
垃圾食品、劣质食品、所有化学制品和防腐剂，不仅会损害身体，还会削弱我们的脑力。
因此，一定要选择健康的食品食用，才能提高你的智商。
　　（4）大脑需要丰富的水分。
如果我们的大脑脱水，就无法集中精力。
因此在日常生活中要多喝水，而且一天最好不要饮用相同的饮料，可以交换着喝矿泉水、果汁和咖啡
等。
　　（5）大脑喜欢问题。
当你在学习或读书过程中提出问题的时候，大脑会自动搜索答案，进而提高你的学习效率。
从这个角度说，一个好的问题胜过一个答案。
　　（6）大脑有规律的兴奋期。
在每天当中，我们的大脑思维最敏捷的时间有几段，如果你能在大脑功能最兴奋的时候学习，就能节
省很多的时间，同时会取得很好的学习效果。
　　（7）大脑和身体的交流。
我们的大脑支配着身体的行动，反过来又受身体行动的影响。
如果你做一件事情很懒散，大脑就会  &rsquo;认为你不重视这件事情，所以会做出拒绝接受信息的本
能。
因此，在我们学习的过程中，应该时刻保持积极的态度，让大脑保持警觉。
　　（8）大脑会受到气味影响。
一些香料对保持头脑的清醒很有效。
比如薄荷、柠檬和桂皮等都可以发挥提神醒脑的作用。
当然，气味不应太浓。
　　（9）大脑需要空间。
这个空间指的是你在学习时的环境。
当你在一个宽敞、整洁、有条理的?境下学习时，你会发现学业上的表现会更好。
　　（10）大脑讨厌压力。
压力会使我们变得心烦意乱，过度紧张，大脑这个时候是无法接受任何知识的，即使你强迫地装进去
，过不了多久它也会自动地被排挤出来。
&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　教你唤醒沉睡大脑　　让它爆发惊人力量　　增强记忆力的10个原则　　如何让脑细胞保持它的
活性　　创造适于大脑发挥的环境
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