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前言

每一个时代都会造就一种人生。
相同的是，每一个人生，都有一个美好的梦想。
更重要的是，这个梦与生命同在，至死方休。
怎样才能实现心中梦想——做自己想做的人？
人人都在寻找这个答案，而真正做到的有多少？
时至今日，70、80纷纷成为了职场主管，90后也渐渐进入各行各业，新一代正从父辈手中接过社会发
展的重任。
在这个充满机遇和挑战的时代面前，职场中同时也普遍产生了迷茫感和焦虚症。
有这样一本书，能直击你的困惑——没有华丽的辞藻，也没有颠覆性的观念，它不是一本追赶潮流的
书，但却用满腔的热诚，真挚的心意，实实在在地告诉你如何改变，如何做自己想做的人。
每一位成功人士并不是天生就成功，他们的智慧也并非与生俱来，从名人的自传中我们可以发现，成
功一定不是偶然，他们身上有这些共同点——他们乐观、自信，从不惧十白失败，即使陷入低谷也很
快就能振作起来；他们都知道自己要的是什么，明确自己要走的那条路；他们不浪费一分一秒，别人
在偷懒，他们在奋斗；他们从不忘记学习，想方设法创新；他们的成功不是写出来的，是真真实实干
出来的。
早在2001年，知名企业家李践先生，就把自己的亲身经历和感悟写成了《做自己想做的人(精华版)》
，一经上市，便引发了一场袭卷全国的学习浪潮。
十年来，稳居全国畅销书排行榜，影响了数以万计渴望成功的年轻人，走上了成就之路。
应广大读者要求，同时为了帮助更多的职场精英们，实现“做自己想做的人”的梦想，一月我们出版
了《做自己想做的人(精华版)》（彩绘本），以彩绘漫画的轻松方式，帮助年轻人领悟成功真谛。
时隔半年，李践先生又给我们带来了轻松而又充满智慧的解答，我们隆重推出这本《做自己想做的人(
精华版)》（精华版），希望给你带来不一样的阅读体验。
在本书的最后，我们将附送七天DIY行动日志，帮助读者落地应用，养成每天自我管理的习惯，实现
“做自己想做的人”的梦想！
人生无捷径，唯一可以称得上捷径的是，比别人更快明白这些真理，比别人更早地开始行动！
现在就行动！
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内容概要

　　《做自己想做的人》是国内励志类图书中的里程碑，早在十年前，李践就将自己的亲身经历和感
悟写成《做自己想做的人》，一经出版，即成为最受年轻人喜爱的畅销书之一，持续突破百万销量。
随即李践在全国举办了300多场同名巡回演讲，影响了数百万渴望成功的年轻人，走上成功之路，其中
一些，今天已是身家过亿的企业家。

　　在这本中国励志书的里程之作出版十年之际，李践针对职场年轻人普遍的“迷茫症”，再次推出
《做自己想做的人》精华版，希望能够帮助更多的年轻人把握人生方向，实现自己的梦想。
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作者简介

　　李践，畅销书作家，中国知名企业家，行动成功董事长，TOM户外传媒集团前任总裁，五项管理
的创始人。

　　他1992年白手起家，创办风驰传媒，8年时间企业资产增长1500倍，股东投资回报率高达292倍，
培养出115位总经理，产生了56位百万富翁。

　　2000年，李嘉诚旗下TOM集团2.78亿元入股风驰传媒；2003年12月，李践出任TOM户外传媒集团
总裁；2007年1月，李践出任行动成功国际教育集团董事长，集团现有40多家企业，在李践领导下，快
速发展。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<做自己想做的人>>

书籍目录

编者序
第一章　做乐观积极的人
 谁在控制我们的人生
 保持正面思维
 少些埋怨多些责任
 怀抱执着的梦想
 经营自己的长处
 学会自我暗示
 成功者的思维
 路的旁边也是路
 让积极主动成为习惯
 建立良好的人际关系
 充满热忱
 选择工作的态度
 消极的人都干了什么
 去做害怕做的事
 先改变自己
第二章　做达成目标的人
 目标创造奇迹
 有目标的人最幸福
 你在“瞎忙”什么
 方向不对努力白费
 横杆越高跳得就越高
 游过同一个海峡
 目标≠想法
 做一天和尚就撞好一天钟
 认识你自己
 自我分析
 如何设定目标
 在什么位置做什么事
 达成目标的16个方法
第三章　做高效率的人
 时间的价值
 什么东西最长又最短
 算算你还有多少天
 爱因斯坦给我们的启示
 时间是从“小”处溜走的
 一次只做一件事
 做好时间管理就是延长生命
 梯子架对地方了吗
 分清轻重缓急
 制定计划写成清单
 你是否染上了“拖延病”
　第一次做好次次做好
 养成快速的节奏感
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 给自己设一个完成期限
 八小时外的时间
第四章　做会学习的人
 洞中方七日，世上已千年
 我能创新我怕谁
 把注意力变成金钱
 创意就是生产力
 本事是被逼出来的
 不学习就过时
 “知了”“迟了”
 每天都要学
 学历不代表学习力
 学习如何学习
 养成读书的习惯
第五章　做行动的巨人
 说一尺不如行一丈
 不行动连上帝也帮不了你
 机会之神总是长着翅膀
 天下没有不劳而获的东西
 找到加西亚将军
 人们为什么不行动
 走你的路让人们去说吧
 按照自己的方式成功
 “瓦伦达心态”
 穿上鞋才知道哪里夹脚
 开始是行动最重要的部分
 让行动成为自然
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章节摘录

版权页：插图：谁在控制我们的人生人与人之间只有很小的差异，但这种差异却往往造成了人生结果
的巨大差异：很小的差异就是人生的态度是积极的还是消极的，巨大的差异就是结果的成功和失败。
为什么有的人成功，有的人却很失败？
在我看来，造成这一结果的直接原因就是心态。
心态，决定了我们的行为习惯，控制着我们的人生方向。
有一个故事讲的是美国的一对孪生兄弟，他们出生在一个贫穷的家庭，母亲是一个酒鬼，喝醉酒之后
往往控制不住情绪；父亲是个赌徒，而且脾气非常暴躁。
他们家非常糟糕。
后来这两个兄弟走了不一样的道路。
弟弟无恶不作，锒铛入狱。
在监狱里有记者去采访弟弟：“你今天为什么会是这样的结果呢？
”弟弟说：“因为我的家庭，因为我的父母。
”同时记者又去采访孪生兄弟的哥哥，这个时候哥哥是一个很成功的企业家，而且还竞选上议员。
记者问：“你为什么今天会有这么大的成就呢？
”哥哥同样也回答说：“因为我的家庭，因为我的父母。
”相同环境下的兄弟两人竟有着截然不同的命运，哥哥乐观积极、发愤图强，弟弟却始终受到负面环
境的支配，无恶不作。
这是命运弄人，还是自食其果？
和这对孪生兄弟一样，我们每个人都身处在一个既定的环境里，许多事实我们无法改变，但唯一可以
改变的是我们的心态。
著名心理学家马斯洛曾说过：“心若改变，你的态度跟着改变；态度改变，你的习惯跟着改变；习惯
改变，你的性格跟着改变；性格改变，你的人生跟着改变。
”由此可见，控制人生的，不是外在环境，不是别人，而恰恰正是我们自己的选择，我们自己的心态
！
你用什么样的态度对待生活，生活就怎样对待你。
此时此刻你的态度、你的选择，将会决定五年后、十年后，甚至是一生的成就。
要么你去驾驭人生，要么让人生驾驭你。
每天睁开双眼，会有很多事情等着我们去解决。
如果你以乐观积极的心态去面对，凡事一定会朝着好的方向发展；相反，如果你以消极悲观的心态去
面对，你会感到每天总是不尽人意。
有什么样的心态，就有什么样的未来和人生。
此时此刻，你就是你命运的主宰者。
保持正面思维松下幸之助先生在经营管理方面的一些理念，对我启发很大。
他曾经说：“我很穷，没上过什么学，而且病魔缠身，所以成功了。
”这句话感觉似乎不合逻辑，难道很穷、没上过学、病魔缠身就可以成功了吗？
松下先生的意思我们要这样理解，对不利条件作正面思考——不是“因为贫穷，所以什么都不能做”
，而是“因为贫穷，才要珍惜钱财”；不是“因为没有很好的学历，就会成为无所作为的人”，而是
“因为没有高学历，所以努力，善于听取有学识人的意见”；不是“因为疾病缠身，做什么都不可能
有结果”，而是“因为抱病在身，所以采取事业部制，不断任用新人”。
所有这一切都是正面思维，因而他成为了成功者。
所谓的正面思维，需要我们从看似危险的处境中，发现机会；把注意力从消极的一面，转到积极的一
面；说正面的话，做正面的事；选择去解决问题，而不是逃避问题。
如果我们在处理任何事情时都能以乐观、积极的心态去看待并采取行动，那么即使再糟糕的事情，也
会因为我们的乐观与勇敢，而变得好转。
这里我想说一个发生在我们集团子公司里的例子。
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有一天，公司来了一位客户，一进门就怒气冲冲地对公司展开批评，把我们的产品和服务贬得一文不
值，甚至还命令我们应该怎么做。
伙伴们都被吓坏了，一个外来人居然这样气势汹汹地指责公司，实在让人感到委屈。
这时，一位伙伴站了出来，诚恳地和这位客户沟通，了解了客户的需求，并做出了相关的承诺，客户
也逐渐心平气和起来。
送走了这位客户之后，他转身对其他伙伴说：“太好了！
”伙伴们都很疑惑，遇到这样一个客户来公司闹事，怎么还是一件好事呢？
他接着说：“正是因为这位客户，我们才会发现自己的不足，才会发现更多的需求，才会知道接下来
应该怎样提高我们的产品和服务的质量，对公司来说，这真是一件大好事！
”伙伴们终于理解了“太好了”背后的含义，自动鼓起了掌。
从此以后，每一位伙伴都学会了用正面思维去对待客户的抱怨，公司的产品和服务也越来越受到客户
的好评。
这正是正面思维所带来的成果。
P10-13
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编辑推荐

《做自己想做的人(精华版)》：以彩绘漫画的轻松方式，帮助年轻人领悟成功的真谛。
搏击场上的得道武者和商战中的职业企业家，作者李践的这种双重身份，决定了《做自己想做的人(精
华版)》直接凌厉、简单有效的独特风格，同时又不乏深刻与趣味。
《做自己想做的人(精华版)》最大的特点，就在于成功的观念、原理与日常生活、工作与轻松愉快的
训练三位一体，使读者在学习中行动，在行动中学习，知行合一，逐渐养成追求成功的习惯、思维和
行动，以至于每天的所做所为都促使自己迈向成功。
●做乐观积极的人：生活就像一面镜子，你对它微笑，它对你微笑；你对它哭泣，它也会对你哭泣。
●做达成目标的人：世界上只有3％的人曾订下过清晰而长远的目标，这也正是为什么成功者总是极
少数的原因。
●做高效率的人：每天每个人都会有新的86400秒进账。
面对时间这样一笔财富.你打算怎样管理它们呢？
●做会学习的人：调查表明，大学毕业后的知识只能用两年，如果不继续学习充电，就会被社会淘汰
。
唯有会学习、会持续改进的人才能成为人群中的佼佼者。
●做行动的巨人：所有的成功都来自行动，唯有行动才能改变人生，带来价值，所以我们要重视行动
的力量。
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