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内容概要

　　本书是一本关于家长如何和孩子沟通、如何培育孩子成长的演讲集，辑录了孙云晓、卢勤、柴洁
心、陆小娅等15位儿童及青少年教育专家近年的演讲，展示了最新的家庭教育理念。
各位专家以多年经验传述和大量案例的分析，告诉人们在孩子成长的过程中，家长怎样和孩子交流，
怎样言传身教，怎样培养孩子的学习能力和生活能力，中肯实用。
理解孩子,养育孩子长大成人，应该是人人了解的常识，本书中有关的教育理念值得教师与家长共同学
习。

　　本书是关于家长如何和孩子沟通、培育孩子成长的演讲集，辑录了孙云晓、卢勤、柴洁心、陆小
娅等15位儿童及青少年教育专家近年的演讲，展示了最新的家庭教育理念。

　　各位专家以多年经验传述和大量案例的分析，讲述在孩子成长的过程中，家长怎样和孩子交流，
怎样言传身教，怎样培养孩子的学习能力和生活能力。
理解孩子，养育孩子长大成人，应该是人人了解的常识，这些教育理念值得教师与家长共同学习。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<让孩子脱颖而出>>

作者简介

　　孙云晓，青少年研究中心研究员、副主任，中国家庭教育学会常务理事、中国科普作家协会副理
事长，《少年儿童研究》杂志总编辑，北京师范大学兼职教授。
自1972年起从事青少年教育与研究至今。
　　卢勤，1948年出生， 34岁起担任“知心姐姐”栏目主持人，现任中国少年儿童新闻出版总社副主
编，中国家庭教育学会常务理事、中国关心下一代工作委员会专家委员会委员、全国“更新家庭教育
观念报告团” 成员。
20多年来致力于对少年儿童及家长心理健康的研究。
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章节摘录

　　今天我们如何做父母 　　柴洁心　　我是一名家庭教育工作者，搞了20多年的家庭教育。
但是对于我来说还有一个更重要的身份，那就是我是一名家长，今天我特别要把自己的这一重要身份
再强调一下，我和在座的所有家长一样是妈妈是家长。
　　有的时候我就想人是要退休的，退休后就没有任何职务了，不管你原来做多大的官当多大的领导
，退休了这些职务都成为历史。
但唯独有一个职务是永远无法退休的，那就是母亲是家长。
有时我想包括我将来去世了，孩子填表时仍旧要写上"母亲：柴洁心"，至多在后面画个括号写上“已
故”。
　　我搞了20多年的家庭教育，我家的电话始终是全国家长心目中的一条热线，包括海外的家长。
这部电话把我和全国各地的家长联系在一起。
　　我有一个很深的体会，那就是今天当家长真的挺难的。
有一次一个家长打电话对我说："柴阿姨，昨天我很困惑。
我的小孩上一年级，特别淘气，我经常被老师请去训话。
昨天我又被老师请去又被老师训了一顿，我非常恼火，我对孩子说'你怎么这么没记性，一天到晚给爸
爸找麻烦，爸爸一天到晚容易吗'？
"说着把孩子拽过来打了他屁股一下，没想到孩子跑到电话旁边拨110报警。
这个爸爸说："我小时候也挨打，我觉得爸爸打我是天经地义的，今天我当了爸爸，我打我儿子他就敢
报警，还说我触犯了未成年人保护法。
"他很困惑。
　　我还曾经接到一个中学生家长的电话，这位家长在电话里面对我说："柴阿姨，我现在非常痛苦。
我的女儿上小学时非常好，是班里的干部，学习很优秀，考上了一个很好的中学，现在上初中二年级
。
后来我们发现女儿交了一个比她大几岁的男朋友，我们采取了各种办法，也打了也骂了也盯梢了也天
天接送了也让她写保证也让她列出几条。
最近一段时间感觉好多了，女儿自己一个人关在屋子里好像在学习。
昨天我回家到家以后孩子把饭菜都做好了，我们很高兴，以为孩子转变过来了。
吃完饭以后我们觉得有点困，孩子说妈妈爸爸累了早点休息吧，我们觉得真的累了就早点休息了，没
想到是孩子在饭里面放上了蒙汗药把我们两个人蒙汗过去，晚上我们睡着以后她男朋友到家把东西拿
走了，两个人跑了。
"结果这个孩子出走未遂被截回来了，这个家长非常苦恼，她说："我怎么就养了这么一个女儿？
这个女儿几年的时间怎么变化这么大？
居然用这样一种方式对待我！
"她想不明白。
在我和家长接触的过程中，我感觉今天当家长真的和以前不一样，有的家长甚至拉着我的手说：“我
们就一个孩子，成功了是100%的成功，失败了就是100%的失败。
”　　在我和家长接触的过程中，我还有一个体会，就是不同年龄段的孩子，他们的家长有不同的困
惑有不同的问题。
比如幼儿的家长拿起电话来，问的多是如下问题：我的孩子吃奶粉，用哪个品牌的好？
我的孩子8个月怎么还不长牙呀？
我的孩子1个月为何一两分量都没长呀？
我的小孩3岁了，送什么样的幼儿园合适呀？
我的小孩4岁了，学什么特长好呢？
在和幼儿家长接触过程中，我感觉家长都有一种很热切的期盼，在提问题的过程中透着喜悦。
　　我接触的小学生家长是为数最多的，小学生家长常常会提这样一些问题：小孩磨磨蹭蹭怎么办？
小孩马马虎虎怎么办，不是不会但一做就错？
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我的孩子是不是有多动症呀，上课老有小动作？
我的小孩太任性了怎么办？
我的孩子说谎怎么办？
我的孩子爱花钱甚至可以从我家拿几千元钱自己消费怎么办？
在接触小学生家长的时候，我感觉家长都少了一点喜悦多了一点焦虑。
　　我接待的中学生家长从人数上来说要比小学生家长少一点，但我可以告诉在座的各位朋友们，在
我所接待的中学生家长中，当拿起电话我告诉他"你好，我是柴洁心"的时候，不哭的比较少。
困扰中学生家长的常常是这样几个问题：1．我的孩子越大越不听话，我们无法沟通怎么办？
2．我的孩子死活不愿意读书了怎么办？
3．我的孩子早恋了怎么办？
4．我的孩子进入网吧不能自拔，网络成瘾了怎么办？
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一部全面实用的家教指南，为孩子插上成长的翅膀。
　　生育是种本能，养育却是需要学习的技能和艺术。
　　理解孩子，养育孩子长大成人，应该是人人了解的常识，却常常为人忽视。
《让孩子脱颖而出》讲述关于培育孩子的常识和理念，适合不同时期的孩子成长需要。
　　卢勤、孙云晓、李玫瑾、柴洁心15位中国著名儿童教育专家最新的教育思想　　一本好书改变成
千上万孩子的命运
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