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前言

前言天才何价？
望子成龙，望女成凤，无疑是一般正常父母的心愿。
但是这要付上什么样的代价？
父母亲需要付上代价，自是不在话下。
我曾经见到多少的父母，自己并非有高等的教育水平，做的是操劳的蓝领工作，含辛茹苦，就是希望
儿女们有一天可以出人头地。
我们应该向这样的父母亲们敬礼！
只是我们常常忘记，在这功利主义的现代世界，必需成功的心态，也给孩子们无比的压力。
所以，现在8岁的孩子，也可能因为成绩不如以前，而跳楼自杀！
我的大儿子13岁大学毕业时，有些人的“恭贺”是告诉我：“要小心，天才短命的！
”虽然我们对这样的话，只是说声谢谢，一笑置之，但是这话也不是没有原因的。
一般人的观念，都是认为天才必定是怪人，孤独怪癖。
我大儿子在大学时期，我就曾在报上读到一位16岁的小天才，和我儿子相似，他也是读计算机的，在
密芝根大学，并且将要毕业。
他的父亲为他搬了家，也换了工作，让这儿子可以在该校就学。
谁知儿子就在将毕业那一年，放弃一切，躲起来。
有位侦探，好不容易把他找回来。
谁知有一天侦探接到孩子的电话说，我受不了啦！
侦探赶到时，孩子已经自杀了，方法是：以手枪将自己的脑袋打掉！
或许他和一位聪明绝顶的人有同感也不一定，那就是旧约圣经的所罗门王，他说：“因为多有智慧，
就多有愁烦；加增知识的，就加增忧伤。
”(传道书1：18)另外一个例子，却是我亲自认识的。
那优秀的年青人进医学院时，是我帮他体检的，不过在实习的时候，却不是我做他的辅导。
当我听见他在快毕业那一年，因为面对处理病人的压力，竟然在医院跳楼自杀。
我真是苦不得在他感受压力时，有机会和他交谈，开解他一下！
尽情发挥，好不好？
叫一个孩子鬰鬰不得志，不能学习适合他程度的科目，是叫这孩子不高兴的一个大原因。
我的大儿子，在我们还没有帮他找到出路时，就是如此。
那时，他每天下课回来，总要自己看书两小时，才要和人说话，反映他那时内心的苦闷。
这种孩子有可能长大后，有严重的自卑感，不成就感，甚至忿世嫉俗，与人格格不入。
相反的来说，只叫一个孩子拼命读书越早进大学越好，这孩子可能受不了那压力，心理上也可能崩溃
。
我大儿子刚进大学时，大陆安徽合肥的科技大学，曾到美国访问我们，回去就正式开始了科大的少年
班。
当局并且给这些孩子们和他们的家庭，有不少的特权。
这些年头也出了不少的这样的学生，其中自然有一些是相当有成就的了。
但是今年我惊讶地发现，这少年班，以及在中国不少的少年班，现在都停办了。
原因是孩子们心理的不平衡。
这真是难做！
活得快乐人生成功的一个很简单的要求，就是活得快乐。
活得不高兴，不单孩子们不想活，连大人都会觉得有问题的。
我们孩子小的时候，他们从学校回家时，我们的第一句话，不是问功课，或是问成绩，乃是问他们当
天在学校高不高兴。
有不高兴就要了解一下，到底什么事发生了，并且帮助他去解决。
如果是高兴的话，也可以听听他的奇遇，和他一同高兴一下。
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这种和孩子的沟通，是自然的，了解性的，帮助性的，同情性的。
给孩子知道，无论他们在外面遇到什么问题和挑战，父母亲总是随时愿意了解和帮助的。
有人在一个公开的讲座里，问我们的孩子们，他们在家里最享受的一样是什么？
他们异口同声地回答是：活得快乐。
就算是有失败时，我们都可以轻松温柔地和他们讨论。
圣经说：“温良的舌，是生命树；乖谬的嘴，使人心碎。
”(箴言15：4)又说：“良言如同蜂房，使心觉甘甜，使骨得医治。
”(箴言16：24)又说：“人心忧虑，屈而不伸；一句良言，使心欢乐。
”(箴言12：25)其实，中国古语都说：天生我才必有用。
圣经也说：“各人要照所得的恩赐彼此服事，作　神百般恩赐的好管家。
”(彼得前书4：10)每一个人的天份，如果发挥得合适，这人不单有满足感，却也活得轻松愉快，容易
亲近。
这种的天才，正是无价之宝，自己快乐，周围的人也快乐。
父母亲更加快乐。
正如圣经又说：“智慧之子，使父亲欢乐；愚昧之子，叫母亲担忧。
”(箴言10：1)何仲柯
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内容概要

何仲柯医生与妻子苏绯云博士（《教养儿女的秘诀》作者）均为教育专栏作家，夫妇二人近年来应邀
在世界10多个国家演讲“科学与圣经”“创造与进化”“教养儿女”“家庭沟通”“基督教伦理”等
专题，从科学的角度让孩子知道圣经的真理，着有《科学与信仰》《育儿秘籍》《教子成功的秘诀》
《发掘孩子潜能，促进家庭沟通》《儿女教养问题解答集》等多部著作。
同时，他们也是一对教养儿女的“能手”，4位儿女皆于9岁至12岁稚龄考入美国华盛顿大学，他们聪
敏好学，从很小就懂得遵照圣经的教导，爱人爱主，孝顺父母。
长子允信，9岁考入，10岁就读，13岁获数学理学士，为该校有史以来最年轻的毕业生，现已获计算机
博士学位；长女允爱，9岁考入，14岁就读，19岁获化学理学士及音乐文学士，又获遗传学硕士及教育
心理学硕士；次女允心，12岁考入，14岁就读，18岁毕业，主修化学、生物及生化三科，现已获哈佛
大学医学及生化双博士学位；次子允圣，12岁考入，13岁就读，18岁毕业，主修数学和计算机，现已
获数学硕士、计算机博士学位。

家是孩子成长的基地，教养是一门艺术。
《教养儿女的秘诀》父亲版在母亲版问世6年后相继出版，可谓如何教养儿女的“上下篇”或者“父
母篇”，使我们看到在教养儿女的事工上，他们夫妇二人是如何亲密无间，同心合一。
所以，只读“母亲版”，不读“父亲版”，就不能完整全面地了解他们二人相互配搭、合作的美好图
景。

相比母亲版，父亲版有不同的职分和视角，何仲柯医生针对很多人认为养育孩子主要是母亲的责任，
尤其是中国传统文化中，自古就是“男主外女主内”，他指出这是错误的观念，因为按照圣经创世记
的记载，一个家庭的建立首先是从男人开始的，男人在家庭中的责任是首位的，这是创造的秩序。
在日常生活中不但要擅于发掘与发展孩子不同的特性，更要担当起父母亲在家庭中不同的角色。

在如今这个资讯传播迅速，交通便捷，各种文化互相交织融合的时代，很多作父母的只把眼光放在各
种不同文化表面的优劣上，处心积虑地想让下一代得到所谓“最先进”的文化教育，却往往在不知不
觉间把他们引入了迷途。
正如何仲柯医生在本书第36章“文化冲击，怎么办？
”中所指出的，父母亲是可以教导孩子“无可指摘，诚实无伪，在这弯曲悖谬的世代，作神无瑕疵的
儿女。
你们显在这世代中，好像明光照耀，将生命的道表明出来”（腓立比书2:15-16）。
秘诀是什么呢？
如何才能充分地掌握各种文化的优点和机会，拒绝它们的弱点？
如何做到洁身自爱，出淤泥而不染？
请看本书作者的精彩讲解。
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章节摘录

第1章男人在家庭的角色之一什么是正常？
在今天的社会里，工作环境不断地变动，间接和直接地也影响到家庭的关系和个人的角色。
从文化的角度来说，中外一向都好像是男在外，女在内的关念。
难道男人对家庭，除了承担生育和供养之责外，其它就一无所用吗？
其实，在古代，有不少男人，基本上是在家里工作，他所提供的男性形像，无论好坏，正是一个不可
抹煞的重要因素。
现代社会的矛盾现代社会的发展，常常叫男人在家庭里的角色，不断地淡化。
有时是因为工作的因素，夫妻两人天各一方。
我曾见过夫妻结了婚9年，每年只见面2周，连妻子生产他们唯一的儿子时，丈夫都只回来两周。
他的理由：需要继续工作来付妻子生产的费用。
原来他自己的父母对他和他的弟弟，也是如此，一生下来就送给爷爷奶奶看，到7、8岁才和父母同住
，自小和父母的关系自然是一蹋胡涂了。
如今自己的婚姻生活也面临破裂，还不知道问题在哪里！
有父亲说，我爱孩子最好是尽量多赚钱给他们。
却不想到，多少兄弟姐妹，闹到翻脸，终生成为仇敌，正是因为争家产。
跨世纪时，香港一位极有名的粤剧名星，可不是临终给家人活生生地气死吗？
人都还没死，他的儿女就和他的妻子争家产，还要上传媒去揭家丑。
我起初以为那是继母，后来才发现，竟然是亲母！
真是不可思议！
有些男人则是，在等于不在。
在现代科技发达之际，确实有不少男人又恢复了在家工作。
这种男人，特别是在计算机界的高科技人员，他们连开会都可以透过计算机或电话，公司也很少去。
这原是个大好机会，叫他可以参与家庭的维护，儿女的教养和爱的沟通与建立。
只可惜虽然人常在家，心却只在计算机。
最可叹的是，有些男人在家的时间本来已经不多，而他人在的时候，还是埋头在计算机和电视里，根
本连那一点时间，也是等于不在！
还有一些是采取了大男人主义的心态，家事一点不帮，还要别人服侍，作决定的时候绝对要听他的话
。
如果是他带来家庭主要的收入，就动不动说，钱是他赚的，所以一切他拿主意。
如果妻子也有差不多的收入，又说他是一家之主。
要不然就来势凶凶地强词夺理，诉诸武力。
我曾经遇到年青人告诉我，父亲不单不干活，母亲辛苦开小吃店，回家还要挨打。
这父亲竟然抓住妻子的头发，将她的头猛撞墙上！
最后是16岁的儿子，忍不住母亲所受的委屈，挺而上前救母，把父亲赶出去！
女权运动下的男人角色物极必反。
我们要承认：历史以来，无论中外，社会对女人的岐视，是无可否认的。
现代社会虽然对这不平等，有不断地改善，但是相差的距离还是不少。
可惜在一般女权运动的口号下，男人在家庭的角色，又有了一个不同的极端。
其中一种是强调男人的女性化，美其名为关怀性。
其实，这是否认男人也可以温柔。
家庭的事，不一定是女人才可以做，男人也可以做。
进一步，轻看了温柔护家的男人。
其实温柔的男人，不一定是娘娘腔的。
一个温柔的健力士，对他的妻儿，可以是带来一份温馨的安全感。
如果因为经济上的需要，两口子都必要在外面干活，那两人尽量安排工作时候，轮流看孩子，回家时
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，一同做家务，有甚么不对？
只是这种把男人女性化的关念，除了上述的偏见之外，也带来了如今在传媒常见的意识，就是男人同
性的家庭。
影视上还常有鼓吹这样的家庭，有时还比一般的家庭温馨！
这样的造型，是否正常？
到底什么是正常？
另一方面的极端是，强调女人也要男性化。
所以在这竞争的工作社会里，女人如果安居家里，理家相夫教子，就有可能被认为是没用。
我家四个孩子小的时候，都是我的妻子自己照料。
自然，特别是从他们小的时候，我回家时也一同看顾。
我绝对肯定，若不是我妻子当时作了如此的决定，我的四位所谓天才儿童，一定是不堪设想的。
可惜当我们被邀请作家庭教育讲座时，经常地，还是有人会问，我的妻子拿了一个博士，坐在家里不
做事，可不是很可惜？
我们的回答是：她正是有一份24小时的工作！
这另方面的极端，甚至成为今天有些女人同性家庭的借口。
其实，两个女人在一个家庭里，肯定不能代替男人在家庭的角色。
我曾经见到一位八岁的女孩子，经常地需要心理辅导。
她的最大的原因：她的母亲和“父亲”都是女人！
辅导她的心理学家感觉就像在打一场败仗一样。
对这孩子的辅导，只能是表面上的呵护。
何去何从？
这么多的看法，到底是哪一个好？
我们的了解逻辑是这样：正如一件机器，既然有造它的工厂，发动就需要按照工厂的说明书，不然那
就不是正常的状态。
有任何的故障，只有后果自负。
这问题不单在乎对机器有损害，也在乎机器的功能不能完全发挥。
男人在家庭里，正常的角色，应该如何，那就要看男人从那里来。
或是说，人从那里来。
如果人是从猿猴，或是说，更是从单细胞生物，进化而来，男人在家庭的角色，就该照进化的基本原
则来定义，自然也该从所谓比较简单的生物之关系来学习了。
所以，有大学的校刊说，现代家庭的生态起源于一些猴子在彼此抓蚤子。
难怪这种心理学家鼓励孩子要尽情地摔东西，被同学打，一定要反击，对父母亲，总要采取怀疑的态
度，特别是被虐待的可能。
混乱的性关系，那在动物里可不是比比皆是吗？
有些更进一步，把人类的家庭生活与鱼类并提。
那就更可怕了。
我们知道，有些鱼类的雄性，会吃它们的幼鱼的。
不过雌鱼却是一次过生下一大堆！
任吃还是够留种。
最近我见到有些提倡进化的杂志，在大事鼓励女人按照进化轮，找配偶时，应该多找几个，特别是精
力充足，身体强壮，又会赚钱，可以供应一世的男人。
这也是一般女人的愿望，可是这女人要先卖身给多少男人？
对男人嘛，他们也有建议，也是要和好多女人发生关系，才能找到一个会多生育的配偶。
这样的男人不知道要生了多少个私生子才正式结婚！
此等荒唐的看法，正是把人看若禽兽。
基督徒的圣经开卷所介绍的，是一位独一的创造主。
祂所告诉我们创造的原则和古代世界的历史，在地里的证据，是明明可知，无可推诿的。
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圣经的创造主明示，人类不是从动物进化而来的，乃是创造主“照着自己的形像造人，乃是照着祂的
形像造男造女。
”(创世记1：27)神又说：“我们要照着我们的形像，按着我们的样式造人。
”(创世记1：26)诗篇8：4-8又说：“人算什么，你竟顾念他。
世人算什么，你竟眷顾他。
你叫他比天使微小一点，并赐他荣耀尊贵为冠冕，你派他管理你手所造的，使万物，就是一切的牛羊
、田野的兽、空中的鸟、海里的鱼、凡经行海道的、都服在他的脚下。
”圣经强调人类是被造的，又有创造主所赋予的形像（那就是价值）和样式（那就是尊严）。
所以也有创造主所设立的权柄、义务、身份和角色。
家庭既然也是创造主为人类所设立的，男人在家庭里自然也有一定的角色。
这是男人应有的正常角色。
男人何价一个男人如果没有肯定自己的形像，他不单会把自己作贱了，一生无所事事，没有满足感，
一辈子不高兴。
他更会把别人也作贱了。
这特别有可能的，就是自己家里的人。
我曾经见过有一个男人，一辈子没有干过什么好事，就是靠妻子养家。
妻子回家还得料理家务。
他对儿子却苛刻不已，动不动就骂他没出息，不中用，不会读书，将来只有给老婆养。
这人可不是在骂自己！
他对自己不满意，最自然的是投影在最接近的人身上。
很可惜的是，常常这包袱会一代接一代地传递下去，儿子从此也有可能造成一个自卑的心理，一辈子
不高兴。
我有价值我们上文讨论过，现代流行的进化，人文之看法，不单把个人贬值，而且把人际关系变成一
种你死我活的斗争，正是所谓适者生存，弱肉强食，牺牲别人，为要保存自己。
爱，肯定是进化论很困难解释的一件事。
所谓“自我牺牲的基因”在这适者生存的口号下，如何能传给下一代？
这种看法，美其名为高举人类的尊严，人类可以自创前途，甚至自相矛盾地认为，人类可以控制自己
的进化，把比较不进化的民族消灭掉。
〔进化的基本原则，原是无设计，一切全靠偶合机运发生的。
〕其实这看法，把人类看如禽兽，正是今日把人作贱的大原因。
正如一位聪明绝顶，在大学少年班的年青人说的:“我们活着没有意义，因为没有谁把我们放在这里”
。
圣经却不是这样说。
圣经一开卷，提到创造主造人时说：“神说，我们要照着我们的形像，按着我们的样式造人”(创世
记1：26)，又说：“神就照着自己的形像造人，乃是照着祂的形像造男造女。
”(创世记1：27)“形像”原文“tzelem”，乃是副本的意思。
原来人类和动物有天渊之别。
动物的被造，圣经说：“神说，地要生出活物来，各从其类，牲畜、昆虫、野兽、各从其类。
事就这样成了。
”(创世记1：24)人类原来带着创造主的内含。
祂既是创造主，我们也有创造性，这是动物所没有的。
动物天生的特技，无论多么地叫人惊叹，还是专一不变的。
单看蜜蜂的巢，各地区各种的蜜蜂，有它特别建巢的样式。
虽然基本建造方法，大同小异，因为都是同类（圣经的生命原则是，各从其类），但是一看外形，专
家就可以断定这蜜蜂是那里来的。
人类嘛，虽然各民族地方，有其文化特点，但是要化妆的话，改头换脸之后，也可以滥充另外一个种
族。
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我们若要提到各种的文化成就，诸如科学、哲学、宗教、音乐、艺术、建筑、文学，等等，人类的创
造性，哪里是最聪明的猴子可以比拟的呢！
所以每一个人，也有他天赋的价值。
并没有一个人是无用的。
古语也说：“天生我才必有用”。
这是创造主所赋予他的，谁也不能否认。
可惜不少人从他自幼成长的环境中，得到了一个错误的形像，所以一辈子不高兴，怀才不遇，严重自
卑，缺少成就感，鬰鬰不得志。
或者反之，自高自大，不可一世，目空一切，一个大男人主义。
这种错误的形像，第一个促成的因素，是他的父母亲。
好多时候，可能是父母当时的心境，再是他们的期望，或者失望。
有时是父母的爱莫能助，在兵荒马乱的年代，父母自身都难保，孩子们能够活命，已经算不错了。
自我的价值和才干，便埋没了。
所以有些宗教，会有宿命的论调。
并且需要认命，今生绝望地受罪，寄望来生，或者可以轮回成好一点的生命，却不一定是个人！
这种消极的人生，叫人不单自己不会真正享受人生，也捆绑了他周围的人。
因为无论如何，他心里知道，自己是有自己独特的价值的。
换句话说，虽然今生有苦难是个不可免的事实，人生还是可以好一些的。
圣经告诉我们，起初神造万物，包括人，是完全的。
是人类自己选择不要创造主，要自作主张，从此死亡和败坏的因素进来了世界，人生不再是理想的了
。
罪的意思就是达不到标准，不理想。
人类也再不能尽情地发挥自己的本能了。
这本能，需要了解，也需要发挥。
不了解，则把自己埋没了，一生自卑；没有发挥，则终日不满现实，一辈子怨天尤人。
认识了自己的天分，无论环境或机会如何，起码对自己的儿女的天份，也总有一点的启发。
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编辑推荐

在如今这个资讯传播迅速，交通便捷，各种文化互相交织融合的时代，很多作父母的只把眼光放在各
种不同文化表面的优劣上，处心积虑地想让下一代得到所谓“最先进”的文化教育，却往往在不知不
觉间把他们引入了迷途。
正如何仲柯医生在本书第36章“文化冲击，怎么办？
”中所指出的，父母亲是可以教导孩子“无可指摘，诚实无伪，在这弯曲悖谬的世代，作神无瑕疵的
儿女。
你们显在这世代中，好像明光照耀，将生命的道表明出来”(腓立比书2：15-16)。
秘诀是什么呢？
如何才能充分地掌握各种文化的优点和机会，拒绝它们的弱点？
如何做到洁身自爱，出淤泥而不染？
请看《教养儿女的秘诀(父亲版)》作者的精彩讲解。
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