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内容概要

　 很多人都有过这样的经验——
 偶然看到一句话，就仿佛被击中生命的靶心，豁然开朗，受用一生！

 在信息爆炸的时代，少就是多！

为了帮助读者朋友们节省时间，直击目标，我们根据自己的成长经验，总结出人生最为关键的的五个
要素，并以五要素为核心，淬炼了180位成功人物的400句话，编辑成一套令人振奋的口袋书。

这180位成功人物，他们来自商界、政界、文艺界，他们是企业家、管理大师、金融巨头、艺术家、哲
学家⋯⋯
在他们贡献给我们的每一句话中，都蕴含着成功的秘密，是他们人生起伏中的经验与心法，更是给下
一位赢家的指南。

 全书400句，一定有一句打动你，一定有一句会让你——
 因为这句话，倍受鼓舞，积极面对，人生勇往直前！

 因为这句话，发现盲点，突破惯性，人生广阔无限！

 因为这句话，坚持理想，坚定信念，人生步步为赢!
 因为这句话，反思改善，丰富经验，人生自信充实！

 因为这句话，大胆开创，锐意创新，人生处处转机！

为了帮助读者朋友们专注专心，轻松领悟，这套《一句话改变一生》丛书采用了小巧便携的口袋书形
式，让你随地翻阅，随时领悟。
一句话配合一幅漫画，加深印象，阅读愉快。

我们真诚为你奉献这套《一句话改变一生》口袋书，希望有一句短小精湛的话，能够像核弹一样，爆
发出巨大的能量，激励你抱持积极的态度，拓展思维的边际，在挫折中成长，用创新创造机会！

　让我们人人做到高效工作，快乐生活！
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作者简介

　李践先生：
知名企业家，行动成功国际教育集团董事长，TOM户外传媒集团前任总裁，五项管理创始人。
他1992年白手起家，创办“风驰传媒”，8年间企业资产增长1500倍，股东投资回报率高达292倍，培
养出了115位总经理，产生了56位百万富翁。
同时，李践先生也是一个自我管理的高手，在他的人生经验中，对拖延有深刻的认识，并找到了杜绝
拖延的具体方法。

出版过的畅销书有：《砍掉成本》、《定价定天下》、《高绩效人士的五项管理》、《28天绩效能力
倍增》、《果断授权》、《管理越简单越有效》、《摇钱树》等。

效率专家团：
李仙，资深实战绩效管理专家、李嘉诚和记黄埔下属原TOM户外北、上、广总经理，五项管理企业管
理总裁，长江商学院工商管理硕士，李践老师授证的首席效率教练。

卢霞，策划研发专家、李践先生图书音像产品总策划，五项管理企业管理副总裁，10年企业一线销售
与管理经验，4年企业培训与咨询经验
王洋，李践老师授证的首席效率导师，与李践老师合作10年，曾任风驰传媒集团副总裁，台湾统一集
团邀请的唯一一位大陆授课讲师，世界知名保险集团首席主训师，曾出版过畅销书《效率改变中国》
。

杨林燕，资深实战财务专家，李嘉诚和记黄埔下属原TOM户外上海公司财务总监，五项管理企业管理
副总裁，曾在两家上市公司担任财务总监。
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书籍目录

第一册 《态度 决定胜负》
第二册 《思维 改变命运》
第三册 《坚持 成就梦想》
第四册 《挫折 铸造成功》
第五册 《创新 创造机会》
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编辑推荐

　　《一句话改变一生》灵巧便携，并配有精美的原创漫画，直击成功的秘密，淬炼出180名成功人
士400条金句
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