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内容概要

近百篇探讨如何调适婚内性，如何重燃性激情？
 如何让男女拥有和谐的激情的性爱？

《夏娃的秘密花园》是一本从“性”的角度来探讨婚姻和谐的书。
 爱情的启蒙、婚姻的开始、持续、结束，都与性有着
密切的不可分隔的关系，作者寓深刻的性学理论于简 单的日常生活故事中，从“性”的角度来解读婚
姻激 情秘诀。

《夏娃的秘密花园》作者曾小亮首次提出“性福力”的概念，测测你 的性能 力与幸福之间的关系有
多么密切吧！
您是一个具有性
福能力，同时又可以把性福转变成幸福的人吗？
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作者简介

　　曾小亮，曾用笔名“曾子”，为国内各大情感、生活、时尚等期刊写作十余年，共计五百余万字
。

　　曾担任《时尚健康》、《好管家》、《东方养生》、《女性大世界》等国内著名期刊的资深编辑
、主编等职，畅销期刊十大写作者，研究男女情感问题十多年。
《女人坊》、《人之初》、《昕薇》、《男友》、《爱人》、《好主妇》、《都市主妇》、《商界时
尚》、《时尚健康》、《时装》、《女性大世界》、《新民周刊》等几十家杂志的特约两性情感专家
。

其倡导的男性成长理念以及自2005年主持的“北京男性成长沙龙”曾经被媒体广泛报道。

所著情感文章新锐、幽默、风趣、时尚，既如知心大哥温言相劝，又如男闰蜜诤言相告，其剖析情感
入木三分，站在宗教、哲学、女性主义的高度，提倡女性不以小我立世，既以热烈情怀拥抱儿女情长
，同时又能胸怀广阔跳出小我看世界。

　　他被誉为中国的“渡边淳一”，其专栏文字颇有引爆全球的时尚情感剧《欲望都市》的专栏作家
。
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书籍目录

秘密一：激情是神话吗？

 激情在长久婚姻里，并不是一个神话
 你还有激情的性生活吗？

 不败性的7个非常时刻
 ISO9001性爱合格质量认证
 家务改变你的性爱
秘密二：如何拥有健康的性？

 做个有新性洁癖的女人
 性感冒病毒的7个速效急救术
 性抑郁：警惕7种性爱流感来袭
 激情地点“菌”排行榜
 5种高潮强迫症的前世今生
秘密三：如何能够紧紧套牢他？

 他对你性冷淡的8个征兆和借口
 性友谊：男女关系高级进化论
 性爱AA制：主动的女人更可爱
 你所必须了解的13个性秘密
 他为什么在床上迷信这些？

秘密四：你应该知道哪些性禁忌？

 男人恐惧女人床上的N种表现
 环保你的性爱情绪
 新年和10个性误会说BYEBYE
 性爱中的10大疏忽
 床上语言禁忌指南
 不要在激情时羞辱对方
秘密五：如何建立学习型性爱组织？

 建立学习型性爱组织
 密室中的6种性爱制服游戏
 你是合格的性爱工程师玛？

 性是心伤的万能胶吗？

 夫妻性爱不等式
 要做就做“爱”
秘密六：如何读懂床上男人心？

 读懂男人的8种身体秘密
 结婚了，丈夫为什么还要自慰？
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 识穿男人的8个“性阴谋”
 他为什么只是我的床上用品？

 学习男人性态度
秘密七：如何拥有快乐的性？

 五月：给性放假，让爱上班
 性爱假期调频指南
 旅行中的花样性情
 世界杯给我们的6个性启迪
 要性快乐还是要性自尊？

秘密八：怀孕是性福杀手吗？

 妻子怀孕：夫妻之间更需性沟通
 Stop，那些伤身的性爱!
 生育时，应该让他在身边吗？

 妻子孕产，丈夫难缠？

秘密九：如何急救嘿咻意外？

 做一场童真式的性爱
 性福暂停，请按下GO ON键
 激活婚内性：如何不再性懒惰？

 向分手学习“性爱第二春”
 两种极端的性爱治疗
 轻装上阵，给你的性减减压
秘密十：如何让夫妻生活更和谐？

 外遇之后的“性初夜”
 性惩罚，谁让谁心疼？

 整形之后的性问题
 走出冬季性抑郁
 丈夫出轨：妻子用性来保卫婚姻？

 性爱不抱怨运动
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章节摘录

激情在长久婚姻里，并不是一个神话    让-贝克·海宁是法国一位擅长写性的时尚文化作家，在《巴黎
的地下情感访谈录》一书中，他讲述过这样一个故事：一位女性有一天突然自杀了，自杀的原因是严
重的性压抑。
    如果没有性，将可能给我们的生活带来怎样的影响？
这个故事似乎是极端的，但是弗洛伊德、罗洛·梅等性学大家都发表过类似的观点，即当伴侣之间只
有友谊，性却稀少时，这种内在的不和谐势必影响着婚姻质量。
    也正因如此，当一部分女性或许习惯了婚姻中的无性状态时，另一部分女性却开始了自救和改善—
—通过改善性与友谊的关系，来让友谊和性并驾齐驱，更加和谐。
    一个女人的《365天亲密日志》    不久前，一部叫做《365天亲密日志》的书在书店热卖。
美国北卡罗来纳州一个普通家庭主妇，决定奉献给丈夫布莱德40岁的一份生日礼物——每天和他做爱
，并为此制订了一份365天亲密改善计划。
    听起来似乎是不可思议的事情，因为在此之前，查拉和布莱德的婚姻关系也陷入了友谊增多而性稀
少的状态中。
但是经过她的365天改善计划，查拉成功实现了这个计划，并为此将其结集成书《365天亲密日志》。
    当婚姻中的友谊增多时，我们的性怎么办？
    北京的波波说，她和老公结婚六年了。
曾经她们的性也激情如火，但是三年后，性爱似乎就开始走下坡路，从每周三次减少到每周一次，最
后减少到每月一次，最后，最后⋯⋯三个月才有一次了。
    上次性爱是在什么时候？
波波苦笑着说：“似乎还是在火星撞地球的时候。
”    现在，他们的日常生活状态是这样的：下班回家，波波做晚饭，老公去看球赛。
两个人彬彬有礼地吃完饭，然后彬彬有礼地坐在沙发上一起看电视，十点半钟，该上床睡觉了。
于是两个人一起上床睡觉。
没有冲动，像两个亲人一样相安无事地背靠背。
    “我都能想象以后我们几十年的夫妻生活，我们像亲人、兄妹、朋友，⋯⋯唯独不像情人。
”波波说，她能感觉到老公和她一样，彼此都小心翼翼地回避着无性的话题。
“他自己是怎么解决的，我不知道，但我能感觉他很压抑。
”    她自己呢？
脾气有时莫名的大。
懒得打扮了，觉得穿什么衣服都不自信；脸上的皱纹也多了；平时爱找些小事和老公吵架，吵完之后
自己也觉得歉疚：我这是怎么了？
    心理和精神分析师弗洛伊德提出过性的曲线反映机制。
弗洛伊德观察过许多患有歇斯底里的女病人，发现许多是性压抑导致的结果。
著名女权主义者弗里丹在《女性的奥秘》一书中提出过发生在二十世纪六七十年代，在美国郊区生活
的中产阶级的“主妇综合征”。
许多生活安逸的美国中产主妇，老公有不错的工作，住着大别墅，衣食无忧，但是一种不快乐的焦虑
、抑郁的情绪弥漫在她们心中。
弗里丹认为，这便是长时间的婚姻里夫妻性生活变得稀少后，主妇们性压抑的结果。
    根据著名性学家玛莎斯特在所调查的新婚夫妇中，第一年每月性生活频率为14．8次，以后逐年减少
，第二年则为每月12．2次，第四、五年每月9次，而到了第六年便减少到每月6．3次。
    而国内一项对6210名城市居民和1392名农村居民的调查显示，城市夫妻每月性交次数为4．66次，农
村夫妻为每月5．43次。
    国内不同的性调查都显示，似乎确实婚龄越长友谊越多后，性生活便越来越稀少了。
并且这种稀少显然不利于婚姻的幸福和谐，它也是诸多夫妻矛盾产生的根源。
    难道，性激情和友谊总是互为天敌吗？
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有性学家曾经说过：所谓的性激情，就是一个人探索另一个陌生人隐秘的冲动。
所以，福柯更极端，他认为真正的性激情只能存在于两个陌生人之间。
    所以，我们看到在婚姻的性激情领域，几乎是一片哀鸿遍野，悲观情绪四处弥漫。
《手机》中的“审美疲劳”说风靡大众，“老夫老妻就像左手摸右手”般毫无性冲动似乎成了夫妻婚
后的形象写照。
    难道，当婚姻中的男人女人友谊越来越多时，性激情就势必越来越少，甚至无比糟糕吗？
是不是婚内的性根本没有出路，只能任由背叛、懒惰、厌倦等行为发生？
    友谊和性，究竟是一种什么样的关系？
    精神分析师Sophie Cadalen认为：“友情的出现并不一定是促使爱情消逝的原因。
人的感情也没有自动存储系统，不会因为一边的存储池空了便需要另一边的弥补。
在不同情况下，每个人都在情侣关系中扮演不同的角色：情人、父母、合伙人或朋友，而这些角色并
不相互排斥。
”    当然，除了性之外。
“情感关系始终由性来联结，这是我们无法与朋友分享的私密行为。
当我们与所爱的人在一起时，会出现另一个空间、一种震撼，而这些是不可能存在于朋友之间的。
”精神病专家和精神分析师Catherine Bensaid解释到。
    让我们看看陌生人的性和充满友谊的性之间的区别。
    在和陌生人的性关系中，性行为中总是多少含有一些暴力的成分。
除此之外，这些关系中性爱比重非常大，但却完全是一种利用对方身体而满足自己快乐的行为。
这又怎么能够被称之为爱呢？
另外，性激情中最初的狂热注定了不能持久，否则我们的精力会被彻底耗尽！
    P3-5
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媒体关注与评论

　　每个男人都想要的私密糖果，吃下去，甜到你心里。
　　——水果《时装男士》杂志资深编辑。
　　　　我和小亮曾是《男士健康》的同事。
由提倡男性解放、深谙男人心，并且在《男士健康》这个倡导男人关爱自己的平台上历练多年的他来
写作一本指导男人的亲密书，最合适不过了。
　　——周松《男士健康》杂志执行主编　　　　情感最说不清楚的，所谓的说不清，理还乱。
偏偏曾小亮要赶时髦的来理这个结，他是身陷蜘蛛网，越说越糊涂？
还是在复杂的现代人情感困局中，真正可以给我们找到一条康庄大道？
　　——唐小松《GQ智族》杂志策划总监
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编辑推荐

数据显示，相当大一部分的离异是因为婚姻内的性是否和谐问题。
    据调查，相当大一部分的80后会把性福指数作为自己的婚姻考虑重要因素。
    性问题越来越引起人们的重视，性的质量越来越得到夫妻的重视，性的和谐与否越来越成为促成婚
姻的重要因素，性福越来越和幸福紧密联系。
    维持婚姻的秘密除了爱，还有性。
    曾小亮所著的这本《夏娃的秘密花园》告诉你近百个俘获男人的秘密武器，资深情感专家带你开启
一段属于女人的秘密心路历程。
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