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内容概要

《外科医生的微治愈》  微时代的健康常识读本
微时代到来得这样快，人们完全来不及适应，心理、健康诸多方面出现紊乱。
“肿么破？
”外科医生、《经济观察报》专栏作家扁鹅，从医学专业的视角，用微语言为你支招。
而穿插于全书的“微语录“，更让你在轻松之余，获得更多的微治愈。

每时每刻，他都是医生。

对某些人来说，保持职业状态，是一种生命本能。
扁鹅老师的体验、阅读、思考，光是从所需的时间来考量，就不是八小时能够完成的，那几乎需要一
个人用所有的时间予以配合，他一定在任何时候都是医生。
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作者简介

扁鹅
毕业于上海医科大学。
复旦大学附属中山医院外科副主任医师，中华医学会行为医学分会常务委员、副秘书长，长期从事临
床、教学及医务管理工作，主编多部专业著作。
《经济观察报》专栏作者。
微博名称：“快乐是一棵树”。
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