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内容概要

《了凡四训》，种德立命、修身治世类教育书籍。
作者为明代袁黄，字坤仪，后改名了凡，作于六十九岁，全文分四个部分。
作者以自己的亲身经历，讲述了改变命运的过程。
原本为教训自己的儿子，故取名《训子文》；后为启迪世人，遂改今名。
净空法师用简练明白的语言，对原著加以深刻解读，以《了凡四训》为纲，将精深的佛理讲得深入浅
出，使人听后如沐春风。
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第一训　立命之学
第二训　改过之法
第三训　积善之方
第四训　谦德之效
附录　了凡四训
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