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内容概要

您的孩子是不是特别多动、没“长性”、很难注意力集中、整天搅得学校和家庭片刻不宁？
您有没有想过这到底怎么回事？
您知不知道有很多家长面临和您一样的困扰？
本书就是一本关于“多动”的普及型读物，它向人们说明了“多动”的原因、对策和治疗方法，希望
能成为广大家长、老师的好帮手。
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作者简介

*原洋一  1951年同生，日本东京大学医学部毕业。
现为东京大学医学部会属医院小儿科主任医师，专攻小儿神经学及发育神经学，并著有相关方面的作
品多部，引起人们广泛关注。
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书籍目录

前言致为孩子的注意力无法集中而感到苦恼的家长们一 有关ADHD基本知识的问与答  Q1 ADHD是什
么单词的缩写，它到底是什么意思呢？
  Q2 尽管注意力不能集中，但并没有出现偏激行为，这也是ADHD吗？
  Q3 多动与ADHD一样吗？
    ADHD的诊断标准  Q4 什么性格的儿童容易得ADHD？
  Q5 ADHD是最近新出来的病吗？
从前有没有呢？
  Q6 总觉得自己的孩子比其他儿童容易分散注易力、多动，有必要非常担心吗？
  Q7 常常在学校里丢三落四、对周围事物也好像漠不关心，这是ADHD吗？
  Q8 孩子对大人的话不好好听，非常麻烦；我该怎么办才好？
  Q9 ADHD能自然治愈吗？
  Q10 ADHD会遗传吗？
  Q11 家长如果是ADHD的话，对儿童会产生怎样的影响呢？
  Q12 是不是独生子女容易患上ADHD？
  Q13 有人说ADHD是“因为教育方法不好”，这有关系吗？
  Q14 父亲不参与儿童的教育对ADHD有什么影响吗？
  Q15 是否会因为营养不足等饮食方面的原因导致ADHD呢？
  Q16 一直觉得孩子智力迟钝，要紧吗？
  Q17 儿童本人会意识到自己是ADHD吗？
  Q18 总呆在家里不出去，同年龄的朋友也很少，怎么办呢？
  Q19 有人说ADHD的儿童易走上歪道，这是真的吗？
    反抗挑战性障碍的诊断基准    行为障碍的诊断基准  Q20 ADHD儿童的身上就只有缺点了吗？
二 有关就医方法和治疗的问与答  Q21 出现什么症状后必须去医院就诊？
  Q22 有没有专门治疗ADHD的医院？
  Q23 去医院就诊时有哪些注意事项？
  Q24 幼儿期的儿童都很有安分，这时有什么区分方法吗？
  Q25 听说ADHD能通过药物治疗，那是些什么药呢？
  ⋯⋯三 有关家庭生活烦恼和应对方法的问与答四 在幼儿园和学校采取的应对方法五 更多地了
解ADHD附录ADHD症状的检查项目
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