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内容概要

　　《中老年人学电脑入门篇》由“扶老上网系列教程编委会”针对中老年人学习电脑和网络的需求
和特点精心编写而成，内容包括：电脑基本知识、Windows基本知识、使用Word写作、智能ABC输入
法、上网浏览、使用电子邮件、互联网的基本应用等。
既可作为老年大学电脑课程的教材，也可作为电脑爱好者的自学参考书。
　　《中老年人学电脑入门篇》出版前已经过老小孩网站五十多期培训班近千名中老年学员试用，受
到普遍好评。
《中老年人学电脑入门篇》精选老年人使用电脑的主要应用领域为内容，强调实践，图文并茂，深入
浅出，重点突出，行文简洁，通俗易懂。
附录中还包括老年人上网故事和心得以及使用电脑的保健须知、网站推荐等实用信息，为老年读者树
立学习信心和掌握学习方法提供了帮助。
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第一章 认识电脑1．1 电脑是一个计算机系统1．2 电脑的系统框图1．3 电脑的工作原理1．4 鼠标的操
作1．5 键盘的操作1．6 其他外部设备第二章 进入Windows 982．1 Windows98桌面2．2 启动程序2．3 
窗口操作2．4 使用软盘和光盘2．5 对话框和消息框第三章 用Word写作3．1 打开Word程序3．2 新建
文档3．3 页面显示及设置3．4 设置基本格式3．5 选择“输入法”3．6 输入文本3．7 修改文本3．8 简
单排版3．9 保存文件第四章 智能ABC输入法4．1 智能ABC输人法的状态窗4．2 输入的一般步骤4．3 
简拼”输入4．4 声母加笔形输入4．5 用户造词4．6 简便输入功能第五章 上网浏览5．1 WWW万维网5
．2 将电脑接入WWW5．3 调制解调器和拨号网络5．4 浏览器5．5地址栏5．6 收藏夹5．7 历史记录5
．8 搜索5．9 转换链接第六章 使用电子邮件6．1 申请E－mail信箱6．2 收邮件6．3 发邮件6．4 使
用Outlook Express第七章 互联网的其他应用7．1 下载文件7．2 网络交流7．3 网上购物和炒股附录附
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