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内容概要

　　怀孕生育是人类繁衍的重要途径，关系着人类未来和世界的发展，是人类的重要使命和神圣责任
。
尽管随着现代科学技术的发展，产生了“试管婴儿”、“人工授精”等孕育方法，但人类赖以生存和
发展的基础，主要还是依靠自身的怀孕与生育。
　　怀孕生育作为一门学科，在国内外受到广泛重视，取得了许多研究成果。
自古以来，人们都将怀孕、生育和成长视为自然而然的事情。
随着科学的发展和认识的提高，人们充分认识到了讲究科学方法，提高怀孕、生育、培养的质量的必
要性。
　　科学的怀孕生育能够为婴幼儿身心成长奠定坚实的基础。
早期教育，特别是胎教，更是一门新兴的学科，希望我们每一位年轻的父母自觉学习和接受。
　　为了使我们每一位父母全面、准确、科学、系统地掌握怀孕、生产、育儿的有关知识，为了使广
大父母顺利、如意地孕育出身心健康、活泼可爱的小宝宝，培养出高素质的人才，我们在有关专家的
指导下，综合国内外最新研究成果，编辑了这套《新妈妈宝宝丛书》，为广大年轻父母奉献科学的孕
产育儿“圣经”。
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作者简介

刘进：1967年生，甘肃会宁人。
1993年西北师范大学历史系本科毕业，曾任教于天水师范学院。
2003年在兰州大学获历史学硕士学位，2003年在中山大学获历史学博士学位。
曾发表《抗战前开发西北思潮中的民族与宗教问题》等论文。
现在五邑大学政法系工作，主要研究近代中国区域史。
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书籍目录

第一章  儿童意外伤害急救的基本知识儿童意外伤害有哪些危害儿童意外死亡的主要原因减少和避免
儿童意外伤害的措施常见室外危险因素及预防儿童意外伤害的急救原则家庭急救箱的配备第二章  如
何处理与预防外伤孩子擦伤后怎样处理孩子刺伤后怎么办扭伤的冷敷法如何进行头部外伤的处理车辐
条伤的处理及预防措施怎样处理和预防指甲伤缠绕指的处理如何处理和预防眼外伤关节脱位怎么办“
牵拉肘”的有效复位处理断肢、断指的急救骨折的现场急救措施怎样进行外伤止血包扎伤口的方法为
什么心跳、呼吸的抢救要同时进行护送受伤孩子去医院要注意什么第三章  意外事故的抢救措施怎样
预防孩子烧烫伤如何带领孩子脱离火灾现场烧烫伤程度的估测烧烫伤的现场急救原则家庭救护孩子烧
烫伤冲水冷敷烧烫伤化学烧伤的冲洗处理眼部烧伤的紧急处理营救溺水孩子的紧急措施触电后的急救
坠楼后的正确救护被狗咬伤后怎么办被蜂蜇伤后的应急方法猫鼠咬伤后的处理措施第四章  器官内异
物的急救处理措施有效预防气管异物发生异物进入气管后的急救“鱼刺鲠喉”的处理方法如何处理食
道异物眼入异物怎么办耳、鼻内异物的处理方法阴道异物的处理针入体内怎么办第五章  急性中毒的
抢救方法小心菠萝过敏症饮水与吃蔬菜为何会中毒银杏不可多吃多吃荔枝的后果发霉甘蔗不能吃苦杏
仁、木薯不能随意食用马铃薯发芽不能吃如何判断鱼胆中毒怎样避免细菌性食物中毒真菌性食物中毒
是怎样发生的催吐毒物的常用方法小心剧毒日用品哪些日用品毒性较轻不要让孩子误服成人药品煤气
中毒的具体抢救措施日常生活中如何预防煤气中毒第六章  自然与人为意外伤害的防范急救地震脱险
应对热带风暴的安全措施躲避龙卷风应采取的办法孩子冻伤的处理中暑孩子如何施救游戏时注意避免
发生意外常见人为伤害的类型防止人为伤害孩子的具体做法孩子出事后如何报案第七章  孩子急症的
急救急性左心衰的急救原则处理急性心肌炎的方法如何对待孩子心动过速怎样防止孩子发生意外窒息
意外窒息的抢救方法晕厥的处理原则休克后如何急救昏迷应采取哪些急救措施体温过低的注意事项判
断生命垂危的迹象人工呼吸的紧急救护措施心脏按压操作法第八章  常见疾病的防治新生儿黄疸新生
儿病理性黄疸病理性黄疸的预防新生儿尿布疹新生儿败血症新生儿肺炎新生儿脐炎新生儿硬肿症新生
儿呕吐新生儿破伤风感冒感冒要不要用抗生素感冒发热能用激素退热吗麻疹风疹幼儿急疹百日咳结核
病化脓性脑膜炎小儿麻痹症孩子为什么会得佝偻病婴儿的佝偻病维生素D缺乏性手足搐搦症如何判断
孩子的营养不良如何防治营养不良小儿腹泻腹泻的家庭治疗与护理婴儿湿疹小儿疝气隐睾症先天性髋
节脱位急性中耳炎水痘猩红热流行性腮腺炎流行性乙型脑炎狂犬病急性扁桃体炎蛔虫病钩虫病蛲虫病
风湿热和心脏病白血病急性肾炎泌尿道感染白喉细菌性痢疾肝炎是如何传染的如何防治肝炎缺铁性贫
血孩子为什么会遗尿过敏性鼻炎支气管哮喘儿童近视眼假性近视与真性近视有何不同如何治疗儿童近
视眼如何预防近视眼小儿弱视弱视是如何形成的第九章  预防接种为什么要进行预防接种怎样安排孩
子的预防接种哪些人需要接种卡介苗接种卡介苗后有哪些反应接种卡介苗后怎样护理为什么新生儿要
接种乙肝疫苗怎样接种乙肝疫苗一岁内孩子的预防接种的安排为什么要服用脊髓灰质炎疫苗怎样服用
脊髓灰质炎疫苗百日咳、白喉、破伤风混合疫苗有什么作用怎样接种百日咳、白喉、破伤风混合疫苗
接种百日咳、白喉、破伤风混合疫苗后有什么反应怎样检查接种卡介苗的效果谨慎对待接种第二针百
白破混合疫苗完成脊髓灰质炎疫苗的基础免疫怎样接种流行性乙型脑炎疫苗接种乙型肝炎疫苗的最后
一针8个月时应接种麻疹疫苗接种麻疹疫苗应注意什么怎样接种流脑多糖疫苗
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章节摘录

书摘营造安全环境　　创造一个无危险因素的家庭环境是减少或避免孩子意外伤害应采取的主要措施
。
例如，居室内如果铺了地砖，要防止孩子滑倒。
你最好在地砖上铺一层地毯。
另外，不要给孩子选择坚硬的玩具。
家庭出入的门不要装弹簧，以免夹伤儿童的手脚。
窗户要有插销和栏杆，儿童床栏的插销在儿童上床后应插好。
　　打火机、火柴、热水瓶、剪刀等危险物品要放在儿童拿不到的地方。
有一些小东西如铁丝、图钉、曲别针、大头针、针等不要随意乱放，掉在地上、床上的针、图针等一
定要及时捡起来，以免扎伤儿童。
室内的炉子周围一定要有护栏，避免儿童被烫伤。
炉子要有烟囱，并经常检查烟囱是否通畅，最好安装风斗，以防止发生煤气中毒。
　　家庭的电源开关、插销应安装在儿童摸不到的地方。
屋内电线、家用电器如发现绝缘层破损或漏电现象，要及时修理；电开关、电闸盒破碎要及时更换，
以防儿童触电。
　　燃气热水器，应按规定要求安装，不要安装在浴室里，使用燃气热水器要注意通风。
以防煤气中毒。
家庭备用药品一定要妥善保管，不让儿童随便取到，当作糖丸误服。
　　在农村，家长对农药应严格按规定执行保管与使用制度，避免孩子接触。
喷洒过农药的农田、菜园要设立明确标记，在一周内严禁孩子入内。
盛装过农药的瓶子要及时处理。
儿童食品应严格选择，保证新鲜、无毒。
不食用腐败变质以及过期的食品。
孩子在磨牙未完全萌出前。
不应给吃整粒的瓜子、花生、栗子及带刺、带骨、带核的食物。
　　P8-P9
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媒体关注与评论

书评配备家庭急救箱，冲水冷敷烧烫伤，小心剧毒日用口。
    爱心承诺：我们是一支热爱孩子的团队，我们的专家来自首都权威的医疗及研究机你，正致车于一
项崇高而神圣的事业；吴现在您面前的不仅仅是一本图书，您将最到专家一对一的个性化服务；当您
在孕育和养育宝宝的过程中有什么困惑和疑问，请拨打我们的专家咨询热线。
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编辑推荐

　　宝宝受到意外伤害时怎样急救？
如何有效预防气管异物发生？
新生儿的疾病有哪些？
怎样预防？
给宝宝接种疫苗时应注意哪些？
如何护理？
⋯⋯本书为“新妈妈宝宝丛书”中的一本，为新爸爸妈妈们考量，介绍了预防宝宝安全的方方面面，
细到每个环节，让您倍感亲切，是广大年轻父母的育儿“圣经”。
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