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内容概要

　　在宝宝出生的那一刻，是不是你就憋着一股劲儿，非养出一个比邻居所有孩子都白胖的宝贝儿不
可?宝宝开始添加辅食了，想给宝宝弄顿美味的食物吃，怎奈自己的菜乌厨艺根本无法应付；即使您已
经厨艺高超，但奈何自已辛苦做出的饭菜，宝宝一点也不买账。
好不容易让宝宝吃下了几大口，却又吐出来，身上还起了好多令人揪心的红疙瘩，原来过敏了⋯⋯　
　手把手教你宝宝喂养一二三    我们抛开似是而非的理论及高高在上的教条指导，将喂养宝宝的经验
整理出来，按照每个年龄段细致划分，完整地呈现给你。
从宝宝添加辅食需要的器具和餐具，到每种食物能够添加的具体年龄，再到各种食物处理的特殊要求
及图片提示，即使之前的你没有一点儿厨艺与经验，只要跟着我们一步步来，就能成为喂养宝宝的超
级辣妈!    　　美味的菜品，保证深得宝宝喜欢　    想看到宝宝在面对你端上的食物时欢欣雀跃的样子
吗?想看到宝宝当碗里的食物已经没有时还张着小嘴想要的表情吗?当你亲手做的食物滋养着宝宝一点
点长高、长胖，这将是世界上最幸福也最值得炫耀的事。
本书所选菜品搭配均为营养专家审定过的，在调料的添加时问及剂量上也做了认真的审核，保证宝宝
能够摄入足够的营养的同时，让宝宝吃到最安全的食物。
　　IQ、EQ齐发展，才是真正的健康宝宝    3岁以前是宝宝智商与情商成长的最关键时期，错过了这
个时段，将造成一生的遗憾。
充足的营养是保证宝宝智商发展的根本所在。
我们除了为您推荐专业科学的益智健脑菜谱外，还特别设置了宝宝最爱玩的亲子游戏及宝宝进餐的学
习与训练，专业的育儿知识与理念，陪伴宝宝度过健康、开心、高质量的童年。
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章节摘录

　　用的有机酸；乳铁蛋白——所含铁未达饱和，与细菌竞争铁质而干扰细菌繁殖；脂质——防御合
胞病毒及蓝氏贾第鞭毛虫；溶菌酶——溶解细菌的细胞壁；低聚糖——干扰肠道细菌及毒素与上皮接
触；分泌型免疫球蛋白A——防止病原体依附上皮细胞并能中和细菌毒素；中性粒细胞、巨噬细胞及
淋巴细胞——协助黏膜免疫。
这些都是使初生婴儿免于发生呼吸道、消化道等危及生命的感染性疾病的重要物质。
又由于初生婴儿脏器功能发育不成熟，不能耐受除母乳以外的食物，故人工喂养儿易因喂养不当所致
的营养紊乱而继发生长发育停滞、患病甚至死亡。
为了降低新生儿死亡率，从而也降低婴儿死亡率，世界各国都在大力推行母乳喂养。
　　混合喂养的方式方法　　当母乳不足或乳母因工作需要不能按时喂奶，而宝宝又尚未到添加辅食
的相应月龄时，在母乳外必须添加牛乳、羊乳或代乳品才能满足宝宝生长发育的需要。
这种喂养方式叫混合喂养。
　　混合喂养有两种方式：补授法和替代法。
补授法适用于母乳不足的情况，并有利于刺激母乳的分泌。
　　不论何种原因采取混合喂养，至少应保证宝宝用母乳喂养至母亲产假结束；若经努力仍做不到，
在宝宝出生后2～4周内，应坚持一昼夜母乳喂养不少于3次，才能保证宝宝少生病和不得重病，也有利
于乳母继续授乳。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁聪明宝宝营养餐600例>>

编辑推荐

　　《聪明宝宝营养餐600例》是由上海科学普及出版社出版的。
　　●最科学营养菜品，育儿专家悉心支招　　●超实用喂养知识，新手妈咪快速扫盲　　●智商情
商齐发展，喂出聪明好宝宝
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