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内容概要

本书系统介绍了儿童心理健康和心理卫生问题。
在第二、三章中，还重点阐明了不要以成人的心理水准去要求孩子，而应以各年龄段儿童的心理特征
去衡量和要求孩子的衣、食、住、行和游戏、学习等等，即按照儿童的心理特征去养育他们。
同时，家长还应了解子女的气质循征，进行有 针对性地教、养。
只有这样，才能使子女的心理健康发展。

    本书的另一特点是介绍了儿童心理发育过程中的偏离问题。
这个问题在儿童中最多见，早期发现后干预效果较好，可以预防儿童心理障碍的发生。
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