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内容概要

　　作者编写的《干花干果保健茶百例》和《干花干果休闲茶百例》两书中作了详尽的叙述。
两本书为姐妹篇，前者主要偏重于保健作用，因此配方中有少许常见的、没有药味的中药和有滋补作
用的干果，后者偏重于口味，因此配方中加了少量有健身作用的干果、蜜饯、注塘、蜂蜜等。
一些干花、干果在各大超市均能买到，一些常见中药在中药店也都有售，因此自己配制非常简便。
书中对各个品种的功效和适应症也都作了详细的介绍，读者可以根据自己的身体状况和口味喜好进行
选择。
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作者简介

　　魏琴，出生于茶业世家，是首届由国家评定的中级茶艺师，上海市茶叶学会会员，创办了百草园
茶艺工作室。
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编辑推荐

　　茶、咖啡和可可并列为世界三大无酒精饮料。
而茶与咖啡和可可相比，更具有其与众不同之处：咖啡和可可仅仅是饮料而已，而茶（特别是在我们
中国）却具有更深层的内涵。
中国是茶的故乡。
据古籍《茶经》所述：“茶之为饮，发乎神农，闻于鲁周公。
”这就是说，早在五千多年以前的神农时代就有了饮茶的记载，到了西汉时期国人广为“茗饮”了（
即“饮茶”）。
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