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内容概要

《如何面对紧张的生活节奏(让期望与效果达到平衡)》阐述了“让效率要求达到平衡”的思想，意思
是：让人们以相同的或者更少的投入带来更多的成果等。

到处都可以听到很多人在抱怨他们身负的“压力”。
他们在工作场所，在家里，甚至在休闲的时候都时常要考虑效率问题。
他们的效率要求随着所处的职位的上升而提高，什么事情都要求做得尽善尽美，要在工作日期间创造
出成果，这样才感觉到舒坦。
但是，很多“效率”是不必要的，很多压力的烦恼甚至是自寻的，如果不摆脱它，还可能产生负面效
应。
相反地，人们需要的是更多的休闲时间，乐观的生活态度，少一些任务，多一些乐趣。
足够的生活乐趣能使人们在工作日里精力充沛，这是最好的防止自己精力完全耗损的保护手段。
《如何面对紧张的生活节奏(让期望与效果达到平衡)》作者是一位知名的医生和治疗学家，她在这本
新书中成功地阐述了“让效率要求达到平衡”的思想，意思是：让人们以相同的或者更少的投入带来
更多的成果。
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