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前言

一个孩子是一个家庭的希望，做好优生，优育、优教工作，是家庭的最大期望和最大利益所在。
在生儿育女这一甜蜜而辛苦的旅程中，每一个家庭、每一对父母都付出了无限的爱和耐心。
然而，从新生命的孕育，诞生到逐年成长，又是一个复杂的过程，年轻的爸爸妈妈常常对遇到的很多
问题束手无策，不知如何对待。
这本精心编写的《妊娠分娩育儿1000问》就是一位妈妈和孩子的“全职家庭护理医生”。
本书全面、详细地讲述了生儿育女过程中妈妈和孩子的护理知识，其中包括了女性孕前、孕中、产后
的调适与护理，婴幼儿的日常护理、营养护理、常见疾病的防治与护理，内容科学详实，所提供的母
子护理指导具体、实用，非常适合计划要孩子和正在培育孩子的家庭参考使用；此外，还专辟一章特
别讲述了宝宝的安全事项与家庭急救知识，为父母提供了一套在宝宝发生紧急情况时可以立即采取的
切实有效的救护方案。
婴幼儿的早期教育和智力开发一直是父母普遍关注的问题，且越来越受到重视。
本书按照胎儿、婴幼儿及学龄前儿童的生长规律和大脑发育的实际，分阶段专门针对年轻父母在对胎
儿，婴幼儿及学龄前儿童实施胎教、早教和智力开发过程中遇到的困惑和问题作了解答，具有很强的
指导意义，相信对父母会有很大的帮助。
本书的特点是条理清晰，语言简洁，针对性强，可以现查现用。
相信能使您全家受益，能使您成为优秀的父母，也能使您的孩子成为优秀的孩子。
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内容概要

本书全面、详细解答了妈妈在生育宝宝过程中可能遇到的问题，包括妈妈孕前、孕中、产后的日常保
健护理，宝宝的日常保健护理、早期教育以及智力开发等内容。
此外，书中还特别设置了有关宝宝安全与家庭急救的内容，为父母提供了一套专业、有效的救护方案
，帮助父母在宝宝发生紧急情况时从容应对。
本书非常适合计划生育宝宝和正在养育宝宝的家庭参考使用。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《1000问妊娠分娩育儿》由上海科学普及出版社出版。
给您和宝宝最专业，最贴心的健康指导妈妈的双手托起了宝贝的整个世界，孕育宝宝的过程是女人一
生中最幸福的时刻，百般疼惜、千般呵护、万般期待，只为一个小生命的呱呱坠地。
面对怀中的小婴儿，妈妈也会感到手足无措，各种科学育儿的金点子、宝宝成长发育必不可少的好主
意都是妈妈抚育宝宝的得力助手。
为他创造一个宽松的成长环境，宝宝一定会更健康、更聪明。
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