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内容概要

剥栗子、核桃皮怎样做到又快又好，洗羊毛衫如何做到不褪色，银器发黑如何使它光亮如新，数码相
机选购与保养有何诀窍⋯⋯类似这些生活中的难题，常常给人们带来许多烦恼。
     本书作者是家政方面的专家，他们想读者所想，为排除人们生活中的难题编写了这本简明实用的生
活工具书。
全书分为巧解饮食难题、巧解选购难题、巧解清洁难题、巧解使用难题、巧解保养难题、巧解维修难
题、巧解美容难题、巧解穿着难题等八个章节，每章都有数十款条目，以简洁的语言介绍了日常生活
中各方面难题的解决方法。
     本书内容丰富，通俗易懂，实为人们治家的好帮手。
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书籍目录

第一章 巧解饮食难题   一、洗涤、除味  二、食物加工  三、烹饪  四、食物自制  五、食物保存、保鲜
第二章 巧解选购难题   一、食品类选购  二、家电类选购  三、日常用品类选购  四、化妆品、饰品类选
购  五、服装、鞋袜类选购第三章 巧解清洁难题   一、厨卫用品巧清洁  二、居室巧清洁  三、家用电器
巧清洁  四、日用品巧清洁  五、衣被、鞋帽巧清洁  六、饰品巧清洁第四章 巧解使用难题  一、电器巧
使用  二、日用物品巧使用  三、食品巧使用 第五章 巧解保养难题   一、家具巧保养  二、电器、热水器
巧保养  三、日用品巧保养  四、服饰巧保养第六章 巧解维修难题   一、电器用品巧维修  二、居室用品
巧修复  三、厨房用品巧修复  四、日用物品巧修复第七章 巧解美容难题   一、化妆秘诀  二、皮肤巧护
理  三、减肥小秘诀  四、护发小秘诀第八章 巧解穿着难题  一、衣物巧搭配  二、衣物巧熨烫
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