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内容概要

　　《新编养老护理》包括老年人心理、生理疾病的护理，老年病康复护理，社区护理，居家服务，
老年护理常用英语会话等。
内容全面而实用，可操作性强。
适用于养老护理员的培训，以及中老年读者。
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作者简介

陈淑英，护理学本科毕业，复旦大学护理学院高级讲师(副教授)。
长期从事中等和高等护理专业教学与研究，主要承担“内科护理学”、“健康评估”等课程教学。
1988～1989年获日本骨川医学奖学金赴日本研修。
1997年被中华人民共和国卫生部国际合作司评为“优秀归国研修生”。
2002年8月退休，继续兼任复旦大学成人教育学院、上海第二医科大学等多所院校护理教学任务。
2005年5月被上海思博护理学院聘任为临床护理教研室主任、教授。
现任全国卫生职业技术教育学会内科教学研究会名誉会长。
主编和参编专著及教材20余部，在国内外杂志上发表论文15篇，主要负责或参与市级、校级研究课题
多项。
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章节摘录

版权页：插图：人格也称个性。
即人总的精神面貌。
是指人在现实生活中所形成的独特倾向性和比较稳定的心理特征的总和。
心理学将这种独特的倾向称为人格倾向性，主要包括需要、动机、兴趣、信念和世界观等。
而比较稳定的心理特征则表现为能力、气质：性格等方面，称为人格特征。
人格特征体现在以下六个方面：a.独特性其原因是每个人的先天素质存在差异，与遗传因素有关。
b.倾向性是人格形成过程中人体对外界事物的选择性反映，具有积极的导向作用，真所谓不同时代塑
造出不同的人格。
C.稳定性是一旦形成某种人格，就具有相对稳定，俗话说“江山易改，秉性难移”，说明了人格的稳
定性。
d.复杂性人格是由各种心理活动构成的，有些是显而易见的，而有些连自己也模糊不清，加上人的动
机又具有隐蔽性的特点，故而人格就显得异常复杂。
e.完整性是一个人的各种人格倾向。
人格特征和心理过程有机地结合在一起，绝不是偶然随机拼凑的。
f.积极性是自我控制系统，它在人的整个活动中起着自我调节、自我维护、自我完整的作用，使人的
活动有计划、有目的地积极完成。
人格特征在临床医学中与疾病的发生、发展和转归具有极为密切的关系，不良人格能导致疾病的产生
，促进疾病的发展并影响其预后；良好的人格可预防某些疾病的产生，加快疾病的好转或痊愈过程。
现代社会节奏快、竞争强，各种生活事件层出不穷，任何人都无法回避。
有些人面对生活变化的发生会出现强烈的反应，造成心理障碍或心理疾病。
而另一些人却可在同样环境中适应良好，身心健康。
大量临床资料已证实，某些人格的人易患某些疾病。
如内向、情绪波动、孤僻的人格易患忧郁症；胆小怕事、依赖性强的人易患恐怖症；而具有强烈的竞
争意识、急躁易怒的人易患冠心病和高血压；忧愁悲观、情绪压抑则易患癌症；如老年性痴呆、脑外
伤、脑肿瘤等疾病均可引起明显的人格改变，这些改变在疾病的诊断时可作为重要依据。
人格特征也能影响疾病的发展和预后。
意志坚强、性情开朗、心胸豁达的人，同样的疾病，相对来说，病程发展较缓，预后也较好。
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编辑推荐

《新编养老护理》由上海科学普及出版社出版。
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