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内容概要

　　为了使广大人民群众切实地了解疾病的预防知识，我们组织北京部分医学院校的专家教授和首都
部分医院的专家，编写了这本《为生命筑起健康长城》一书。
该书主要包括如下一些內容：　　一、增强人体免疫力，有效防范各类疾病的入侵．着重介绍预防疾
病的重要性；什么是人体免疫力，以及人体免疫系统的构成和增强免疫力的方法。
　　二、传染性疾病的防范。
着重介绍什么是传染性疾病和预防常见传染性疾病的方法和措施。
　　三、癌症的预防。
主要介绍癌症产生的原因和机理，以及预防各种癌症的方法．　　四、常见非传染性疾病的预防。
主要介绍脑部与神经系统疾病的预防；心脏与心血管疾病的预防；肠胃病与肾病的预防；骨椎与关节
疾病的预防等。
　　五、妇科病和老年病的防范。
主要介绍乳腺、生殖器疾病的预防知识；青春期、妊娠期、更年期、老年期等特殊时期特殊疾病的预
防。
　　六、疾病的自诊与自查。
主要介绍一些疾病的早期症状，教会读者朋友自己当医生，以便对自身的疾病早知、早治、早愈。
　　七、常见病的调养与自疗。
主要介绍现代“富贵病”和常见病的调养及自疗知识。
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