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内容概要

本书从一个全新的角度和视野，向广大家长提出了将孩子培养成英才的“6Q法则”，这就是：    MQ
——德商，即道德商数的简称。
德商是衡量孩子分清是非能力的尺度，由七个基本美德组成：同情、良心、自控、尊重、善良、宽容
和公正    IQ——智商，即智力商数的简称。
它是指孩子智力的水平和程度，是衡量孩子的智力水平高低的尺度；其核心由记忆力、观察力、思维
力、想像力和创造力组成。
    EQ——情商，即情感智商的简称。
它是孩子对自己的情感、情绪的控制管理能力和在社会人际关系中的交往、调节能力。
其核心由自我激励能力、人际沟通能力、自立精神和意志力构成。
    PQ——心商，即心理商数的简称。
它是指孩子心理素质水平和健康程度状况，是测试孩子心理健康状况的尺度，良好的心商是青少年成
长成才的心理支柱。
    FQ——财商，即财富商数的简称。
它是指一个人理财的智慧商数，是衡量孩子控制金钱能力的尺度。
作为家长应该引导孩子养成的理财品质包括：在金钱面前诚实、自尊，认识每件东西的价值，高效地
利用时间，乐于为人服务，尊重自己的权利，正确决策等。
高品质的财商是孩子人生的幸福之源。
    HQ——健商，即健康商数的简称。
它反映的是一个人的健康才智，是评估个人健康的全新方法。
良好的健商是少年成才的坚实基点。
    如果每位家长能够遵循本书所概括的法则，让孩子都拥有上述优良的6Q素质，那么，毫无疑问，你
的孩子一定能够成长为一个出类拔萃的英才，一定能够在未来的人生道路上，从容地应对各种挑战，
最终成为一个大有作为的人，一个能获得巨大成功的人！
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书籍目录
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