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内容概要

《科学家对你说》作为一个科普知识库，把节目的精髓部分加工整理汇编，以弥补收听群的空白点，
使之成为传播科技知识和科学思相的工具书。
    展现在读者面前的这本书籍，突出了最新科普理念，介绍了最新科研动态，展示了最新科技成果，
体现人、自然、科技和谐发展的城市精神，比如“科海瞭望”，介绍了我国的探月工程、数学与我们
的生活等高新尖端科技和热点科技；“身边科学”讲述照明节电、灾害性天气等日常生活中的科学知
识；“餐餐话健康”，讲解家庭厨房用具卫生、饮食与人体健康⋯⋯我们有理由相信，读了这本书将
使更多的人关心《科普天天谈》节目，既看书，又听广播；听了广播，也可看书。
让科学走进生活，让听从理解科学。
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书籍目录

特别节目　1  中学生一定要学好数学　2  如何预防禽流感　3  禽流感引发的思考　4  振兴中华的未来
之路是科技创新　5  上海百年罕见的早春　6  综观科学大师历程，走“科教兴国”之路　7  上海的历
史文化与建筑风格　8  浅说金星凌日　9  说说最近的土星热　10  2004年世界工程师大会　11  大脑探秘
　12  社会发展的重要物质基础——能源　13  东方明不——上海的标志　14  环境工程的可持续发展
　15  现代工程与社会发展——第六岂上海国际工业博览会文化 坛科技论坛院土圆桌会议精彩发言搞
要　16  印度洋海啸给我们带来的启示医药保健　1  动动你的手，练练你的脑　2  膏滋药——冬令进补
的最佳方法　3  眼睛的营养保健　4  人参之功效与现代研究　5  “健康基石”增寿十年　6  煤矿气中
毒及其家庭急救知识　7  夏日炎炎话养性　8  找个好医生是整形美容的关键　9  艾滋病患者和感染者
如何用法律保护自己　10  中医养生　11  食疗概论　12  老悠扬人肺部疾病的秋冬食疗　13  核酸不是营
养素，更非药物　14  警惕静悄悄的流行病——骨质疏松症　⋯⋯科海瞭望身边科学数字生活餐餐话健
康鸟语花香区县科普后记
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编辑推荐

　　上海人民广播电台990新闻频率领导正在和《科普天天谈》节目组人员讨论选题，照片中从左至右
依次为《科普天天谈》节目主持人沈霞、节目监制楼敏常、新闻频率总监袁晖《科普天天谈》节目责
任编辑刘瑞珍。
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