
第一图书网, tushu007.com
<<健康素食谱>>

图书基本信息

书名：<<健康素食谱>>

13位ISBN编号：9787542732958

10位ISBN编号：7542732951

出版时间：2006-1

出版时间：上海科学普及出版社

作者：上海诺宝中心

页数：66

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<健康素食谱>>

内容概要

吃出健康，吃出乐趣，美味，瘦身两相宜！
本书是家庭饮食新概念系列之一，为你提供了66道具有保健、美容、养生功效的菜肴。
通过原料、调料、做法三步骤的详细说明，加以精美的彩图搭配，一看即懂，一学就上手。
让您在繁忙的工作之余，享受精致、健康的美妙生活。
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作者简介

胡丽妹，虹桥宾馆行政总厨顾问，中国烹饪大师。
编著出版多部烹饪著作。
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