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内容概要

本书是蔬菜的烹调方法，按原料编排，并将原料分成叶菜类、根茎类、瓜果类、菌藻类、豆及豆制品
类等几大类。
每种原料都有多种烹调方法，难易结合，各地风味菜、传统菜以及创新菜兼顾，便于读者使用和选择
；在介绍一种菜肴的同时，有的还带述了类似品种的制法，使读者能触类旁通，举一反三；考虑到采
购的方便，对有些菜肴的原料，作了多种推荐。
同时，我们还不时插入一些蔬果的相关科普小知识或小技巧、小提示，使本书能成为家庭掌勺人和烹
饪爱好者的益友和参谋，也借此与烹饪专业人士交流。
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菜   33．香肠炒油麦   34．通灵宝玉   35．扁尖香菇炒塌菜   36．南乳空心菜   37．盐擦芥菜   38.芥菜肉
丝汤   39．穿衣羁鹉   40．姜汁菠菜   41．四丝菠菜   42．菠菜羹   43．鲜菇鸡茸菠菜   44．菠菜猪肝汤  
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腰花   70．香茜鱼粒羹   71．香椿炒鸡蛋   72．春兰凼香   73．畀香马兰干煲   ⋯⋯二、根茎类三、瓜果
、菜花类四、豆及豆制品类五、菌藻类六、鲜果、干果类七、综合类附录一 不宜配伍的果蔬附录二 
怎么吃水果才健康附录三 烹调操作的基本功附录四 蔬菜焯火的作用和方法附录五 教你一招
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章节摘录

插图
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