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内容概要

　　《怀孕优生全书》内容点点滴滴，关情实实在在。
影响妊娠的危险因素有哪些，祖国医学中的胎养学说，孕期疾病防治与用药禁忌，产后饮食调理与养
生。
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书籍目录

第一篇 怀孕必知 优生的基础  一、优生的关键在于肾  二、优生的物质基础是“精气”  三、精亏、肾
衰是影响优生的主要因素 怎样才能优生  一、先从受孕说起  二、还是“择优而生”好  三、只有少生
才能优生  四、应适龄婚育  五、要选择好对象  六、婚前检查不可少  七、不要忘记婚前遗传咨询  八、
要避免性传播疾病  九、女性婚前检查的具体内容  十、孕前必须要肾气充沛  ⋯⋯ 影响妊娠的危险因
素 病患者的孕育 不孕症的防治 避孕第二篇 妊娠保健 祖国医学的胎养学说 胎儿的发育 孕期的生理特
点 妊娠的确定 胎教 妊娠期的胎儿保健 妊娠饮食保健 妊娠运动保健 妊娠期的性保健 妊娠用药宜谨慎 
妊娠的日常保健 妊娠疾病防治 妊娠一个月时的保健 妊娠两个月时的保健 妊娠三个月时的保健 妊娠四
个月时的保健 妊娠五个月时的保健 妊娠六个月时的保健 妊娠七个月时的保健 妊娠八个月时的保健 妊
娠九个月时的保健 妊娠十个月时的保健第三篇 正常分娩 ⋯⋯第四篇 产生养生与小儿保健
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编辑推荐

　　科学、全面、实用的孕育指南&hellip;&hellip;　　
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