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内容概要

　　为了这次神圣的“见面”，精卵细胞特别是精子经历了令人难以置信的艰辛旅程，在精卵胜利会
师后，它们将创造出一个含有双亲遗传信息的细胞。
精卵成功相遇要有其物质基础，要有成熟正常的精卵细胞，精卵细胞要成功结合以及受精卵正常分裂
、当受精卵着床于子宫，才可以成功受孕。
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章节摘录

插图：怀孕的概率初次受孕的概率差异是相当大的，所以有些夫妻需要经过更多的努力才能使受孕成
功。
一般来说，性生活正常的夫妻，25％的妻子会在一个月内受孕，60％的妻子在半年内受孕，80％的妻
子在一年内受孕，90％的妻子会在两年内受孕。
但是，某些因素可能对夫妻一方造成影响而推迟怀孕的时间。
例如抽烟、喝酒、某些药物、肥胖症、高温和化学药品等都可影响精子的数量和质量。
量少质差的精子无法完成艰险的旅程与卵子相遇。
即使它们相遇，受损伤的精子也难以与卵子结合，即使与卵子结合形成了一个受精卵，这个受精卵也
会在发育的早期死亡。
在妻子方面，随着年龄的增长，卵子的质量逐渐降低，35岁以后，虽然月经周期正常，但并不是每个
月都能排卵。
抽烟和滥用药物或喝酒也可使卵子受到损伤。
某些妻子由于输卵管阻塞，影响成熟的卵子在输卵管内的运输，因此也无法受孕。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<孕育经典.怀孕圣经>>

编辑推荐

《怀孕圣经》：中国第一本全面关注从女性到母亲的受洗圣典。
宝贝，你让我的心欢喜，我的灵荣耀，我要做你脚前的灯，做你路上的光，呵护你成长，照耀你前行
。
享受孕育之美。
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