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内容概要

四十岁的女人，犹如一首经典的老歌，她不张扬却耐人寻味，回荡在心头的是一种永恒。
四十岁，虽然美丽的容颜随着时光的流逝渐渐远去，而岁月的红尘却锁不住她们的别样的魅力一从容
干练，端庄优雅，处世不惊，更多了一份温柔大度的母性美。
四十岁，丰富的人生阅历让她们变得更加成熟睿智，那是一种尘世洗练出的沉静，犹如秋天里充满着
诱惑的累累硕果，让人深怀探知的欲望。
四十岁，她们乐观而不放纵，真诚而不虚伪，从容而不轻薄，平和而不浮躁，自信而不自大，温柔而
不软弱⋯⋯
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章节摘录

书摘　　女人味，随着降生的那一刻便注入了一个女人的身体，经过一天天一年年的纯炼后，会变得
越来越让人沉醉，散发着撩人的味道。
都说岁月的熔炉是青春的杀手，然而它却不是女人味的天敌，而是朋友，如姐妹般的朋友。
它随着岁月的脚步前往女人的每一个角落：女人的神态步态，女人的眉目气息，女人的趣味涵养及性
格，里里外外组成一个有机的、巧妙的结合体，弹奏着一曲默契与和谐的女人味的钢琴曲，让人感觉
迷醉，留恋不舍。
　　有人说，女人味是男人心灵最好的一剂补药。
生活中多如牛毛的艰难和困苦，使得再坚强的斗士也难免脱俗，那就是在他陷人绝境的时候，当他们
那颗柔弱的心受到伤害的时候——需要人来安慰，尤其是最需要的女人温情的呵护和关怀，需要有女
人味道的良药慢慢地滋补和疗养。
记得老诗人曾卓在写给妻子的一首诗中说：“一捧水就可以解救我的口渴，一口酒就使我醉了，一点
温暖就使我全身灼热⋯⋯”这种让人感动的诗句，展露出了一个强悍男人对真正温情女人味的渴盼，
由此可见，女人味对男人来说是一匙温柔幸福的高汤，而对女人来说却是一生的财富和享受：　　有
女人味的女人是幸福的，一种被男人在乎，被男人依赖的幸福；　　有女人味的女人是智慧的，一种
生活折射出来，释放着无限光环的智慧；　　有女人味的女人是温情的，一种至高无上，温温婉婉的
情愫；　　有女人味的女人是热情的，一种实实在在，从来不张扬的热情；　　有女人味的女人是快
乐的，一种淡淡的，长久的小女人的快乐。
　　⋯⋯　　P5
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